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Sensory Awarness (bizalom)

Kategoria: bizalom

Korosztaly: 12 felett

Létszam: 8-30 6

Helyszin: kint a szabadban
Kellékek: kend6k vagy szemtakarok
Idé6: 10-20 perc

Csapatbeosztas: parokba allunk
Leiras:

Parokba allunk. El8szor az egyik fél fog szemtakarot vagy kendot viselni. A masik
félnek a feladata, hogy a szemfedot viseldt egy fahoz vezesse, amit a csukott szemiinek meg
kell vizsgalnia a kezeivel. Ezt kovetden el kell vezetni a Kivalasztott fatol és még egy ideig
iranyokat valtoztatva Osszezavarni. Miutan Osszezavartuk levehetjik a szemfeddt. A cél,
hogy, a szemfed6t kordbban viseld6 megtaldlja azt a fat, amit le kellett tapogatnia. Ezutan
SZerepcsere.

Ha mindketten voltak mindkét szerepben, akkor az alabbi kérdéseket targyaljak meg:
- Hogyan érezted magad?
- Konnyt volt vagy nehéz?

Vak-kigyo6 (bizalom)

Kategoria: bizalom

Korosztaly: 8 évestdl (Kcs-t61 felfelé)
Létszam: 8-10

Helyszin: tetszéleges

Kellekek: -

Idé: 5-15 perc

Csapatbeosztas: mindenki egyutt
Leiras:

A jatékosok egymas mogé egy sorba bedllnak, mindenkinek a keze az eldtte 1€vo
vallan nyugszik. Csak az elsé ember szeme van nyitva, a tobbiek becsukjak a szemiiket. Az
elol allo vezetésével keresztiilmennek a termen, athaladnak a felallitott akadalyokon,
atmennek egy masik terembe vagy kimennek a szabadba. EkOzben a vezeté nem verbalis
jelzéseket adhat a mogotte allonak, aki a jelzést tovabb adja hatrafelé. Egy id6 elteltével az
elsd leghatulra megy és az addigi masodik lesz az 0j vezetd.

A vezetd ne menjen gyorsan!!

Vakvezetés (bizalom)

Kategoria: bizalom
Korosztaly: 8 évest6l (Kes-t6l felfelé)
Létszadm: paros szamu
Helyszin: tetsz6leges
Kellékek: -
Idé: 5-10 perc
Csapatbeosztas: parok
Leirés:
- A pér egyik tagja behunyt szemmel jar, mig a masik jatékos mogotte haladva, a ,,vak”
vallara helyezett kezével iranyitja a k6zdos mozgast.
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- A pérok egyik tagja becsukott szemmel elindul a terem egyik végébdl a masikba. A
parja feladata az, hogy a fal el6tt megallitsa, megfogja, hanggal irdnyithatja, hogy
merre menjen.

Vak kotélpalya (bizalom)

Kategoria: bizalom

Korosztély: 14 felett

Létszam: 8-20 f6

Helyszin: kint a szabadban

Kellékek: kotél, szemtakaro

Idé: 10-15 perc

Csapatbeosztas: mindenki egyedil, majd a feladat végrehajtasa utan parokban
Leiras:

Készitesz derékmagassagban egy kotélpalyat, amiket fakon keresztill is korbevezetsz. A
cél, hogy ezen szemfeddvel végig menjenek a kotelet a keziikbe véve, libasorban a tobbiek
0,5 perces id6kozonként. Fontos, hogy a palyan, ne legyenek plusz akadalyok, hogyha végig
megy rajta valaki. 4 végén az aldabbi kérdésekre kell vilaszolniuk az utinuk kovetkezdvel
parban:

- Hogyan érezted magad?

- Mi az, ami er6t adott a feladat soran?

- Szerinted hogyan érezheti magat egy latassérult személy a mindennapok soran?

Bizalmi esés (bizalom)

Kategoria: bizalom

Korosztaly: 14-

Létszam: 5-

Helyszin: kinti/benti

Kellékek: 1db szék, vagy pad

Idé: jatekosok szamatdl fligg

Leiras:

A gyerekek beallnak parosaval egymassal szembe, majd tiizoltofogasban dsszekapaszkodnak
a velik szemben alloval. Egy jatekos felall egy székre/padra/asztalra, majd hatat forditva a
tobbieknek, becsukott szemmel, megbizva tarsaiban hatradél, a tobbiek pedig elkapjak.

Harang (bizalom)

Kategoria: bizalom
Korosztaly: 8 éves felett
Létszam: 10 alatt
Helyszin: kinti/benti
Kellekek: fejkend6 esetleg
Idé: 10 perc

Leirés:

Cél: az egyuttesseg Osszetartd erejének, az egymasra utaltsagnak és a feltétlen
bizalomnak a megtapasztaldsa. A fentihez hasonlé jaték, azonban sokkal nagyobb foku
bizalom kell hozz4 (és kisebb, szorosabb kor). A becsukott szemii jatékos kdzépen all és
tehetetlen zsakként d6l (mint a harang nyelve). A cserkészek ovatosan egymasnak ,,dobaljak”.
Hivjuk fel a figyelmet a meg nem érinthetd testfeliiletekre! Megjegyzés: Ez a jaték a kozépen
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allo csoporttag szdméara sok melegséget és elfogadast kdzvetit. A kikozositettek szaméra ez az
élmény az integracio kilonos esélyét adhatja.

Hullamzas (bizalom)

Kategoria: bizalom
Korosztaly: 8 éves felett
Létszam: 10 alatt
Helyszin: kinti/benti
Kellékek: -

Idé6: 10 perc

Leiras:

A cserkészek kézen fogva kort alkotnak. Végigszamoljak a csoportot: paros szamu
jatékosnak kell lenni (a jatékvezetd be, vagy kimegy). Majd lassan €s Ovatosan a paros
szamuak eldre-, a paratlan szdmuak hatradlnek, amennyire csak lehet, és amennyire birnak.
Természetesen nagyon figyelve a masikra, hiszen egymast kell tartaniuk. Amikor kész, akkor
csere, most forditott iranyba ddéljenek a cserkészek. Ha még szeretnék, lehet cserélni, majd
lassan befejezddik a jaték. Fontos a csend és a nyugalom ennél a jatéknal, mert anélkiil nem
lehet igazan figyelni egymasra. Itt a j6 élményt a mozgasok, elére- és hatrad6lések
harmonikus, egyenletes tempdban torténd valtozasa adja.

Nevetokerék (bizalom)

Kategoria: bizalom
Korosztaly: 8 év felett
Létszam: 10 alatt
Helyszin: kinti/benti
Kellékek: -

Idé: 10 perc

Leiras:

A csoport tagjai lefekszenek a foldre, oly mddon alkotva kort, hogy mindenkinek a
feje az elotte 1évo hasan pihen, a ldbai pedig kissé kifelé nyalnak. Az alakzat egy forgohoz
hasonlit. Ha sikeriil 6sszerakni, megkériink valakit, hogy meséljen egy viccet. A nevetéstol
mozgasba jonnek a ,,hasak”. Frenetikus hatast, ha kellden oldott csapattal jatszunk.

Korbemasszazs (bizalom)

Kategoria: bizalom
Korosztaly: 12 éves felett
Létszam: barmennyi
Helyszin: kinti/benti
Kellékek: -

Idé: 10 perc

Leirés:

A cserkészek egy iranyba nézve korben allnak, a hatsok megmasszirozzak az eldttiik
allo hatat, nyakat, derekat. Aztan hatra arc. A jaték eldtt gy6zdédjiink meg arrdl, hogy
mindenki szereti-e, ha a testéhez érnek. Csak akkor varhatd a jaték sikere, ha mar kissé
0sszeszokott a csapat. JO élénkito jaték.
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Ringatas (bizalom)

Kategoria: bizalom
Korosztély: 8 éves felett
Létszam: 10 alatt
Helyszin: kinti/benti
Kellékek: esetleg lepedd
Idé6: 10 perc

Leiras:

Akit ringatnak, lefekszik a foldre, a tobbiek korulalljak, és Ovatosan felemelik
(elonyds, ha takarora fektetjiik, €s azt fogjak a ringatok, de anélkiil is lehet). Valaki irdnyitasa
mellett Gvatosan ringatjak. A hatds fokozhatd, ha azt kérjik a ringatott-t6l, hogy kiilonboz6
hangsullyal, hangerével mondja ki a nevét, neveit. Minden elhangzd sz6t a tdbbiek
visszhangként visszamondjak. Regenerald, énerdsitd hatasu gyakorlat.

Térdrekorbe (bizalom)

Kategoria: bizalmi
Korosztaly: 8 éves felett
Létszam: 8 felett
Helyszin: kinti/benti

Kellekek: -
Idé: 5 perc
Leiras:
A cserkészek egy iranyba nézve, szorosan korben allnak. A sorrendnél tgyeljink arra,
hogy az egymas el6tt-mogott allok kozott ne legyen nagy meéretbeli kilonbség, ill. a

torékenyebbeket az erdsebb testalkatuak elé allitsuk. Ezutan vezényszora lassan, mindenki
egyszerre behajlitja a térdét, és raiil a mogotte 1évo térdére. Minimum 8 {6 kell hozza.

Vakjaras korben (bizalom)

Kategoria: bizalom
Korosztaly: 8 éves felett
Létszam: 10 alatt
Helyszin: kinti/benti
Kellékek: nyakkend6k
Idé: 10 perc

Leiras:

A cserkészek korben &llnak, nem beszélnek. Valaki becsukott/bekotott szemmel
elindul a koron belil. Azt az utasitast adjuk, hogy nem valtoztathatja meg mozgéasiranyat
onalloan, babként arra kell menjen, amerre a korben allok iranyitjak. Osztonozzilk egyre
gyorsabb mozgasra. Sorban mindenki kiprobalhatja.

Zippzar (bizalom)

Kategoria: bizalom
Korosztaly: 8 éves felett
Létszam: 5 felett
Helyszin: kinti/benti
Kellékek: -

Idé: 10 perc

10
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Leiras:

A csoport tagjai két sorban, egymassal szemben &llnak és kezliket lazan 0sszeérintik.
A sz¢€1s6 messzirdl nekiszalad. A ,,zippzar” fogai kozvetleniil eldtte szétnyilnak, azaz a kezek
felemelkednek. A szalado bedll a végére, €s fut a kovetkezd. Akkor izgalmas a jaték, ha gyors
a futas és a kezek csak az utolso pillanatban emelkednek fel.
AKki nem szabalyosan jatszik, az kiall.

K16 aknakeresé (csapatépito)

Kategoria: csapatépitd
Korosztaly: 15 év felett
Létszam: 4 6
Helyszin: benti
Kellékek: Blue tack, kis papirok/post it (8x8)
1dé: 20 perc
Leiras:

8x8-as aknamez6 van a csapat elott, jatékvezetd szovege:
“Sziasztok! Egy aknamez6 van most el6ttetek. Feladatotok, hogy atjussatok rajta csapatostul.
Egy biztonsagos uton tudtok atkelni, és mindenkinek harom élete van. Szabalyos lépések:
eldre, jobbra, balra egyesével (atlosan nem!) Bétran probalkozzatok, de EGYUTT keressétek
meg a jO utat, és ne feledjétek, mindannyidtoknak &t kell jutnotok, igy egyikotok sem
vesztheti el az 0sszes ¢€letét. Az id6toket mérem, siessetek, hajra! ;)”

11
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En még sohasem (ismerkedds)

Kategoria: ismerkedds
Korosztaly: 11 év felett
Létszam: 4 felett
Helyszin: benti
Kellékek: székek

Idé: tetszdleges

Leiras:

RésztvevOk korben iilnek a székeken, egy ember bedll kdzépre (neki nincs a kdrben
széke) Mond egy mondatot, ami ra igaz; pl. “En még sohasem iiltem repiilégépen.” Ekkor
azok, akik mar valaha repultek, felallnak és gyorsan egy masik helyet keresnek, ahova le
tudnak ulni - kdzben a kozépsé ember is keres maganak iil6helyet. Akinek nem jut szék, az
lesz a kozépsd ember; 6 mondja a kovetkezd allitast.

Egyéb: Kozvetlen szomszédos székre nem lehet atiilni. Célszerli elére mindenkinek kitalalnia
2-3 allitast, hogy porogjon a jaték.

Meme gvyartas (csapatépito)

Kategoria: csapatépitd
Korosztaly: 15 év felett
Létszam: 4 felett
Helyszin: benti
Kellékek: meme képek, post-itek, tollak
Idé: 20 perc
Leiras:
Meme-ket kell gyartani az elmult hétr6l/cserkésztaborrol/tanarokrol/... Post-itekre
irjak a szoveget — egy képet tobbszor is fel lehet hasznalni.

Nevess csirke! (csapatépito)

Kategoria: csapatépitd, mozgos

Korosztaly: 14 felett

Létszam: 12-30 6

Helyszin: bent tagas térben vagy kint a szabadban
Kellékek: -

Idé: 10 perc

Csapatbeosztas: mindenki egyutt

Leiras:

Kdrben allunk. Egy valakit kivalasztunk, aki elinditja a jatékot. A mindkét kezén a
mutatd és a hiivelyk ujjat osszeérintve a szemétdl egy pjuuu hangot kiadva (el6szor mély,
majd a végére mar magas a hang) egy masik személy felé iranyitja a kezét ebben a
pozicidban. A masik személy az Uzenetet kétféle mddon fogadhatja. A mutatd és a hlvelyk
ujjat ugyanabba a pozicidba téve tavolrol magafelé kozelitve a kezeit a pjuuu hangot kiadva
(magasan kezdddik, majd a végén mélyiil a hang) elfogadhatja az lizenetet. Vagy a szemétdl
hasonld kéz pozicidba lefelé iranyitva a kezét, karjat kinydjtva elutasithatja a pjuuu hang
kiséretében (csak mély hang kiadasa). Ha nem utasitja el, akkor az iizenetet az el6zd
emberhez hasonléan kell valakinek tovabbitani a kérben. Ha elutasitja, akkor ugyanannak az
embernek kell egy Uj személyt talalnia, aki az tzenetet kildte. A cél, hogy senki se nevesse el
magat. Ha valaki elneveti vagy elmosolyogja magat a korbdl kidllva, a koron kiviil csirke
mozdulatait utanozva, kotkodacsolva kell egy kort futnia, majd visszaallni a helyére.

12
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Szoknyam alatt, nadragomban... (csapatépito)

Kategoria: csapatépitd
Korosztaly: 16 év felett
Létszam: 10 felett
Helyszin: benti
Kellékek: -
Idé6: 10 perc
Leiras:
Els6 korben mindenki elmondja a kedvenc filmjét/sorozatat. Pl. Vikingek. Masodik
korben a lanyok azt mondjak, hogy “Szoknydm alatt...” fiik pedig azt, hogy “Nadrdgomban”
— pl. Szoknyam alatt vikingek.

Azt szeretem benned... (csapatépito)

Kategoria: csapatépitd

Korosztaly: 11 éves felett

Létszam: barmennyi

Helyszin: kinti/benti

Kellékek: papir, toll

Idé: Attdl fligg hany emberrel jatsszak
Leiras:

»Azért szeretem...-t, mert...” felirattal kap mindenki egy papirt. A kipontozott helyre
mindenki beirja a nevét, és a jobb oldali szomszédjanak adja a papirt. O a kovetkezd sorban
leirja, miért szereti az illett, behajtja, majd tovabbadja. A papirokat csak akkor szabad
kihajtogatni, ha mindenki visszakapta a sajatjat. Nem kell felolvasni, de ha valaki meg
szeretné osztani a tobbiekkel, megteheti.

Csoportcimer alkotas (csapatépito)

Kategoria: csapatépitd

Korosztaly: 8 éves felett

Létszam: 10 alatt

Helyszin: benti

Kellékek: elére megrajzolt papir, tollak, filcek, ceruzak
Idé6: 20 perc

Leiras:

Elérerajzolt A/3 méretli iires cimersablonba kell a csoportnak csoportdontés alapjan
jelképet alkotni 6nmaga szamara. Nagyon fontos, hogy lehetéleg mindenki véleménye benne
legyen az elokészitd beszélgetésben. A nagy sablonhoz korbe (mintha bojtok lennének) annyi
kis cimersablont kell rajzolni ahany fés volt a csoport. Minden gyereknek igy lesz sajat
cimere is a nagy k6zds mellett. A k6z6s munka elkészitése utan cimet kell adni a munkanak, a
csoport cimerének.

Jokivansag (csapatépito)

Kategoria: csapatépitd
Korosztaly: 11 éves felett
Létszam: 10 alatt
Helyszin: kinti/benti
Kellékek: papir, toll

13
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Idé6: 20 perc
Leiras:

Az év végén jo szerepet tolt be az elvalas okozta fesziltség oldasara. Tobb formaban
alkalmazhat6. Az elsé szakaszban a gyerekek mindenkinek kiilon-kiilon felirnak egy Oszinte
nyari jokivansagot. Miutan mindenki elkészitette a sajat jokivansag listajat, akkor a masodik
szakaszban felolvassak. Célszerli Gigy iranyitani a masodik részt, hogy az érintett felall, és
végighallgatja, amint mindenki elmondja (felolvassa) neki a jokivansagait.

Kinek a borondje? (csapatépito)

Kategoria: csapatépitd
Korosztaly: 12 éves felett
Létszam: 10 alatt
Helyszin: kinti/benti
Kellékek: -

Idé6: 10 perc

Leiras:

Egy jatékos kimegy a terembdl. Kozben a tobbiek kitalaljak, kinek csomagolnak be
egy borondbe (a csoport egyik tagjanak, a jatékvezetdnek). Végiggondoljak, hogy az illetd
szamara milyen sajatos, tipikus dolgokat kellene becsomagolni egy utazashoz. Ha ebben
nagyjabol megegyeztek, behivjak a kint varakozé jatékostarsat. O egyik csoporttagot a mésik
utan végigkérdezi, hogy mit tett be 6 a bérondbe. Minden kérdezettnek meg kell neveznie egy
Uj targyat, ¢és igy lassan kirajzolodik a képzeletbeli borond tartalma. Izgalmasabb lesz a jaték,
ha a csomagoldk el6szor a szokvanyosabb dolgokat nevezik meg, amelyek nem jelolik ki
egyértelmiien a borond tulajdonosat, és csak késobb fedik fel azokat a jellegzetes dolgokat,
amelyekrol feltehetdleg konnyebb raismerni, mint példaul egy villanyborotva, egy régi bross,
horgolt mellény, napszemiiveg, meleg kendd, fekete ernyd, uj kalap, sarga pénztarca. A jaték
természetesen feltételezi, hogy a tagok viszonylag kozelebbrdl ismerik egymast, legalabb
annyira, hogy a résztvevok egyes sajatos szokasai, jellegzetes, kedvelt targyai ismertek.

Milyen ... lenne? (csapatépito)

Kategoria: csapatépitd
Korosztaly: 12 éves felett
Létszam: 10 alatt
Helyszin: kinti/benti
Kellékek: papir, toll

Idé: 10 perc

Leiras:

Mindenki huz egy cédulat, melyen egy kategdrianevet taldl, pl. cipd, t4j, haz, szin,
étel... Sorra mindenkit meg kell kérdeznie, hogy 6 milyen cipd/taj/haz... lenne. Miutan
mindenki mindenkivel beszélt, elmondjak tapasztalataikat: nehéz volt-e a feladat, kaptak-e
meglepd valaszokat, esetleg felolvashatjak a legszellemesebbeket/legtalalobbakat.

Varazsbolt és szemétdomb (csapatépito)

Kategoria: csapatépitd
Korosztaly: 14 év felett
Létszam: 10 alatt
Helyszin: kinti/benti
Kellékek: papir, toll

14
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Idé6: 30 perc
Leiras:

Kb. 10 cm-es papircsikokat vagunk, baloldalra felirjuk: szemétdomb, jobb oldalra:
vardzsbolt. Minden cserkész kap egy csikot. Instrukcio: ,,Képzeljétek el, hogy létezik egy
nagy szemétdomb, ahovd kidobhatjatok azt a tulajdonsdgotokat / viselkedésmddotokat,
amelyet nem kedveltek magatokban, vagy amely rendszeresen bajba sodor benneteket!
Képzeljétek el azt is, hogy létezik egy olyan bolt, ahol a polcrol levehetitek azt a
tulajdonsagot/adottsagot, amelyrél azt gondoljatok, hidnyzik beldletek és konnyebb lenne az
életetek, ha ezt birtokolndtok! A lapra irjatok fel a nemkivanatos tulajdonsdgotokat a
»szemétdomb” ald (a legfontosabb egyet, max. kettdt), a hidnyzo kivanatosat pedig a
,varazsbolt” ala!” A cetliket Gsszehajtva egy dobozba gyiijtjiik. Csoportvezeté egyenként
felolvassa azokat és beszélgetnek roluk. Pl. szemétdomb: robbanékonysag — ,,Mit gondoltok,
mit6l szenved, aki ezt irta? Milyen nehézségeket okozhat ez az életében? Van-e, akinek
szintén van ezzel gondja? Mit tandcsolnank neki?” stb. Erdemes a tablara felirni a cetliken
szereploket (két oszlopba), az fog latszani, hogy hasonldak a problémak és a vagyak (pl.
sokan irjak a robbanékonysagot, sokan vagynak tobb dnbizalomra). Az pedig megnyugtato,
hogyha masnak is van hasonlé gondja, esetleg még jo tanacsot is kaphatok a tobbiektél. En
anonim szoktam jatszani (tehat nem talalgatjuk, hogy melyik cetlit ki irta), igy is sokszor
jelentkezik az ir6, hogy pontositson vagy hozzaszéljon a hozzéaszolasokhoz.

Tulajdonsag torpedo (csapatépito)

Kategoria: csapatépitd
Korosztaly: 14 felett
Létszam: 10 alatt
Helyszin: kinti/benti
Kellékek: papir, tollak
Idé: 20 perc
Leiras:

Két csapatba oszlik a csoport. A csapatban 1évok megfogalmaznak minden tagrol egy
jO és egy rossz tulajdonsagot (ezt kitalalhatjak egymasrdl is, de lehet ugy is, hogy mindenki a
sajatjat mondja) Gigy, hogy a masik csapat ne hallja. Utana leirjak ezeket egy lapra. Atadjak a
lapot a mésik csapatnak és elkezdenek sorban talalgatni. (PI.: Agi, neked a j6 tulajdonsagod a
szorgalmas?) Igy megy ez addig, amig az utolso tulajdonsagot is “el nem siillyesztik”.

Marshmallow Challange (logikai)

Kategoria: logikai, egyiittmiikodést segitd
Korosztaly: barmilyen korosztaly
Létszam: 5-10
Helyszin: szoba
Kellékek: 6x20 szal spagetti, 6x 1 méter cellux, 6x1 méter sparga, 6x1 pillecukor
Idé: 20 perc a torony felépitésere
Leirés:
A csapatnak fel kell épiteni egy tornyot, spagetti tésztabol, hogy a tetején legyen egy
pillecukor. Hasznalhatnak hozza spargat és celluxot is. Az id6 és felépitettség mind pontot ér.

Gyere uqy ide, mint... (csapatépito)

Kategoria: csapatépitd
Korosztaly: 11 év felett
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Létszam: 6 felett
Helyszin: benti
Kellékek: -
Idé6: 10 perc
Leiras:
Korben allunk, ,,A” emberke sz61 a nem mellette all6 ,,B” emberkének, hogy “Gyere
ugy ide, mint egy dinoszaurusz/rossz mosogép/részeg/elefant a porcelanboltban...” , B”
emberke odamegy és beall ,,A” mell¢, most 6 hivja a kdvetkez6 embert.

BKYV rally (csapatépito)

Kategoria: csapatépitd

Korosztaly: 14 éves kor felett

Létszam: 6-30

Helyszin: egy forgalmas belvaros

Kellékek: a varos kdzlekedési halézatanak térképe, okostelefonok mobilnettel
Idé: 2-3 ora

Leiras:

A résztvevoket tObb csapatba osztjuk aszerint, hogy hany évesek, hanyan vannak és
mennyire ismerdsek a kdrnyéken. (2-3 csapat az idedlis, de tokéletesen megoldhaté tobbel is.)
Minden csapat kap egy térképet, amin be vannak jelolve a ,palya” hatarai, vagyis a varosnak
azon részei, amin belul mozoghatnak. Kijelolink egy ko6zos talalkozasi pontot és
megegyeziink egy idépontban, amikor mindenki visszatér ugyanoda (pl. egy 6ra mulva). Az
egyik csapat menekiil, a toébbi pedig Gldozi (sok csapat eseten tobb is menekulhet, aranyosan a
csapatok szamaval). A menekiilé csapat kap 5 perc elonyt, de 5 percenként kiildenie kell
magarol egy helyzetjelzést (pl. most vagyunk a Kalvin téren). Barmilyen jarmi hasznalhato,
de 2 megallonal tobbet nem szabad menni ugyanazzal (ugyanabba az iranyba mendre at lehet
szallni, csak maga a jarmii nem lehet ugyanaz). A cél, hogy a meghatarozott idékereten beliil
az 1ldozok elkapjak a menekiiloket (ha meglatjak 6ket, mar az is ér, és ezt egybdl jelezni is
kell). Sok eredménytelenség esetén érdemes a hatarokat sziikiteni, nem pedig az idkeretet
novelni.

Lathatatlan labda (csapatépito)

Kategoria: csapatépitd
Korosztaly: 12 éves kor folott
Létszam: 8-16
Helyszin: tetsz6leges
Kellékek: -
Idé: 15-20 perc
Leirés:

Mindenki kitalal egy csendes jelet maganak (pl. orrvakaras, OK jel, 6raigazgatas, stb.),
majd kdérben mindenki bemutatja a sajatjat. Ezutan egy onkéntes kozépre all, becsukja a
szemét, és addig kivalasztunk valakit, akinél a ,labda” van. Ezutan kinyithatja a szemét, és
innentdl kezdve a kozépen allonak az a célja, hogy kideritse, kinél is van éppen a ,,labda”, a
korben iloke pedig, hogy ugy ,,passzoljanak”, hogy ne vegye észre a kdzépen 4allo. Ezt ugy
tudjdk megtenni, hogy akinél a labda van, az mutatja annak a jelét, akinek passzolni akar,
majd ha az illeté visszamutatta a sajat jelét, akkor az, akinél addig a labda volt, azt mondja:
passzoltam, és ezutdn mar az Uj embernél van a labda. Mindenkinek nagyon figyelnie kell,
hiszen nagyon hamar el lehet vesziteni a fonalat, és akkor meghal az egész jaték, hiszen a
labdas ember nem tud passzolni annak, aki nem tudja, kire kell figyelni titokban. Ha a
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kdzépen &ll6 észreveszi a jelzéseket és Kitalalja, hogy kinél van a labda, akkor helyet
cserélnek. Tippelgetnie nem szabad.

Rabszolgas (csapatépito)

Kategoria: csapatépitd
Korosztaly: 12 éves kor folott
Létszam: 8-18
Helyszin: beltér
Kellékek: papir, toll
Idé6: 20 perc
Leiras:

Mindenki mond egy nevet valamilyen kategéridban (pl. bibliai név, koltd, hangszer,
stb.) egy masik szobaban a jatékvezetOnek (ezzel elkeriilheté a duplikacio), ugy, hogy a
tobbiek ne tudjdk, mit mondott. Miutan mindenki bemondta a ,nevét”, a jatékvezetd
felolvassa (nem sorrendben) a neveket, és innentdl az a feladat, hogy kitalaljuk, hogy ki
kicsoda/micsoda. Akit kitalaltak, az a kitalaloéjanak a ,,rabszolgaja” lesz, onnant6l neki segit.
Ha egy mar rabszolgatartot talaltak ki, akkor végig kell mondani az 6sszes rabszolgajanak a
nevét is, csak akkor érvényes és lesz mindenki a kitalaléé, ha mindenkit eltalalt, kiillonben
minden marad a régiben.

Ki? Kivel? Hol? (csapatépito)

Kategoria: csapatépitd
Korosztaly: 10-16
Létszam: 3-
Helyszin: kinti/benti
Kellékek: papir, tollak
Id6: ameddig szeretnénk
Leiras:

Minden jatékos egy elfektetett papirra felirja az alabbi kérdéseket egymas mellg,
vonallal elvalasztva: Ki? Kivel? Hol? Mikor? Mit csinal?
Mindenki a sajat papirjan valaszol el6szor a Ki? kérdésre, majd behajtja a valaszt gondosan,
ugy hogy ne lassa senki, amit irt. Ezutan tovabbadjuk a t6liink jobbra iilé jatékos kezébe a
papirkankat. Tehat mindenki balrol kapja a papirt, amire irnia kell. Most a behajtott rész ala
irva, valaszoljunk a Kivel? kérdésre. Ismét hajtsuk be a valaszt, s adjuk tovéabb. gy
valaszoljuk meg mind az 6t kérdést. Senki ne kukucskaljon! Amint megvan az 6t valasz,
ismét adjuk jobbra a behajtast kovetden, a nalunk 1€év6 papirt. Ezutan johet a felolvasas. Csak
az nyissa ki a kezében 1év6 papirt, aki éppen soron van az olvasasban. Maris nevethetiink a
vegeredményen! Pl.: Buksi kutya, Paprika nénivel, a pingpongasztalon, tegnap reggel, makos
tésztat evett.

Orszag, varos (csapatépito)

Kategoria: csapatépitd
Korosztaly: 10-

Létszam: 2-

Helyszin: kinti/benti
Kellékek: papirok, tollak
1dé: jatékosok szamatol fligg
Leirds:
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Els6 Iépésként mindenki felir maganak egy lapra oszlopokba rendezve olyan kategoriakat,
amelyekbdl elég sok valasztasi lehetdséget tartalmaznak. Példaul: Orszag, varos, fiu, lany,
ndveny, allat, targy, hires ember.

Ezek utan véletlenszeriien kisorsoljak a magyar abécé egy betiijét, és minden jatékosnak ezzel
a betlivel kell kitoltenie (fejbdl) a tablazatot a megadott id6 (példaul egy perc) alatt, vagy
addig irhatjak a dolgokat, amig valaki els6ként be nem fejezi, ilyenkor 6 lestoppolja a
tobbieket. Amikor végeztek, 0sszesitik, hogy ki, mit irt, ha tobben irtdk ugyan azt, akkor
mindannyian kihGzzéak, igy az nem ér pontot. Akiét senki nem irta, az pontot kap. Az Ujabb
betiiknek megfelelé neveket a lejjebbi sorokba irjak. A jatékot barmennyi forduloval lehet
jatszani. Az nyer, akinek a legtébb pontja lesz.

Kartvas tovabbiilos (csapatépito)

Kategoria: csapatépitd
Korosztaly: 14 év felett
Létszam: sok
Helyszin: benti
Kellékek: egy vagy két csomag franciakartya
Idé: 10-15 perc
Leiras:

Korben iilnek a résztvevok, és a jatékvezetd mindenkinek oszt egy lapot a paklibol.
Nem szabad megmutatniuk egymasnak, ha megjegyezték milyen szinti (kor, treff, karo, pikk).
A jatékvezet6 folyamatosan hiiz a paklibol, és mondja, hogy milyet htuzott. Ha valakinek
olyan van, akkor eggyel jobbra iil, a masik 6l€¢be. Ha valakin iilnek, akkor 6 nem tud mozogni,
akkor sem ha a szine kovetkezik. A Jokernél helyet cserélnek az egymason Iévok, aki eddig
alul volt, felillre kertl, és forditva. Cél, hogy vissza keriiljon a leggyorsabban az eredeti
helyére.

Kibogozodas (csapatépito)

Kategoria: csapatépitd

Korosztaly: 12 ev felett

Létszam: 8

Helyszin: kinti

Kellékek: -

Idé: 5 perc

Mindenki becsukja a szemét, €s kinyujtott kézzel elére megy a kor kozepe felé, és addig
keresgél, amig mindkét keze két masik kéz koré fonddik. Ha mindenkinek van valaki a
kezében, akkor kezdddhet is a jaték. A lényeg, hogy a kéz csomot ugy kell kibogozni, hogy
kdzben senki nem engedi el a masik kezét. Ha elengedte, akkor az a paros kiesik. Cél: ujra
kialakitani a szép kort. Itt is eld johet a vezetdi szerep, lathatd majd, hogy ki iranyitja a
jatékot.

Denevér-Moly (csapatépito)

Kategoria: csapatépitd, mozgos, ligyességi
Korosztaly: 12 felett

Létszam: 15-25 6

Helyszin: kint a szabadban

Kellékek: kend6 vagy szemtakaro

Idé: 10-15 perc
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Csapatbeosztas: egy denevér, minimum harom molylepke, a tobbiek a kdrben (fak)
Leirés:

Korben allunk. Valasztunk egy embert, aki a denevér lesz. Szemtakardt vagy kendot
adunk neki, amivel letakarja a szemeit. Ezutan valasztunk harom molyt. A feladat, hogy a
denevér elkapja a molyokat. Ha hangosan mondja a denevér, hogy bat, akkor a molyoknak
vélaszolnia kell a moth szoval. Ez segiti beazonositani a denevérnek a molyok helyzetét, akik
a koron beliil mozoghatnak. Ha elkapjak 6ket, vissza allnak a kdrbe. Ha a denevér a kor
tagjaihoz kozeledik, akkor a kor tagjainak hangosan kell mondani, hogy fa, nehogy
beleiitk6zzon. Ha a molyok nagyon megfogyatkoztak a jatékvezetd jabb molyokat hivhat a
korbol.

Storvtelling (csapatépito)

Kategodria: csapatépitd, kreativitast fejleszt6 jaték
Korosztaly: 14 felett

Létszam: 10-15 16

Helyszin: tetszéleges

Kellékek: ajanlott egy halom ruha

Idé6: 5-10 perc

Csapatbeosztas: két csapat, lehet6leg aranyosan elosztva
Leiras:

A tarsasag ket csoportra oszlik. Az egyik csoport feladata, hogy eljatssza azt a
tortenetet, amit a masik csoport kreal. A tortenet-mesélés csoport nem beszélheti meg elore,
hogy mit fognak mondani, hanem mindenki csak egy mondattal jarul hozza a térténethez és
folytatja azt.

Zombie (csapatépitos)

Kategoria: csapatépitds, ismerkedds

Korosztaly: 12 felett

Létszam: 10-25 6

Helyszin: tetsz6leges

Kellékek: -

Idé: 10 perc

Csapatbeosztas: mindig egy zombi kdzépen, a tobbiek a kérben
Leiras:

Korben allunk. Van egy zombink, aki lassan, kinyujtott kézzel, elindul egy altala
kivalasztott személy felé. Aki felé kozeledik, annak a korbdl a szemével ki kell valasztania
egy masik embert. Ez az ember nem lehet a mellette allo. Arra, akire néz, mentheti fel 6t a
zombi tamadas alol, ugy, hogy a nézett személy kimondja az 6 nevét. (echhez észre kell
vennie, hogy szemkontaktust akar létesiteni vele) Ha kimondta a nevét, akkor a zombinak egy
Uj célpontot kell valasztani és igy tovabb.

A jaték soran a zombi fejlodik, azaltal, hogy egyre gyorsabb lesz. Fontos, hogy zombi hang is
tarsuljon a zombihoz.

60-as évek: lassu

80-as évek: normal tempd

90es évek: gyors tempd

napjaink: futhat
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Nem-hanem? /Jozsi hivja... (csapatépito)

Kategoria: csapatépitd, koncentraciofejlesztd
Korosztaly: 14 éves kor felett

Létszam: 8-16

Helyszin: beltér

Kellékek: sok til6hely (ahanyan jatszanak)
Idé: 20 perc-1 6ra

Leiras:

A jaték hasonlit az elngk-titkar-jegyzére. Mindenki letil egy székre, és onnantdl
kezdve a sz€k neve az marad, aki eldszor leiilt ra. A korben kijeloljiik ,,Jozsit”, 6 az elso
ember. O kezdi a koroket, mindig igy:

Jozsi hivja (mondjuk) Lucét.

Luca erre azt feleli: Nem

JOzsi valasza: Hanem?

Luca: (mondjuk) Petit.

Peti: Nem.

Luca: Hanem?

Peti: Tamast.

stb.

Miutan a szabalymagyarazas megvolt, mindenki odébb iil eggyel, de innentdl kezdve nem az
illet6 sajat nevét kell mondani, hanem a hely nevét (vagyis ahol korabban Luca lt, ott, ha
most Peti iil, akkor is Lucénak kell 6t hivni). Elkezdddhet a jaték a fent leirtak szerint, aki ront
(kiesik a ritmusbol, nem reagal a ,,sajat” nevére, stb.), akkor Jozsi jobb oldalara kell iilnie, €s
mindenki csuszik egyet jobbra, aki a rontotdl balra Glt. A cél, hogy Jozsit megddntsik, hiszen
akkor mindenki feljebb cstszik eggyel. (Erdemes ezt azzal motivalni, hogy feljebb
kényelmesebb helyek vannak.)

Elalszik a varos (csapatépito)

Kategoria: csapatépitd, logikai jaték
Korosztaly: 16 ev felett
Létszam: 10 felett
Helyszin: benti
Kellékek: papir, toll, (2 netképes mobil)
Idé: 30 perc
Leirés:
Klasszikus elalszik a varos az alabbi karakterek (kiegészitésével): /karaktereket kihtzzuk,
nem a jatékvezetd osztja be/
® Maffia: éjszaka kijeldl valakit, aki meghal (gyilkos)
O Célja: kinyirja a varos allampolgarait
® Besaroz6: maffiaval egyiitt dolgozik, akit 6 kijelol éjszaka, azt besarozza, azaz, ha a
renddr a kijelolt embert kérdezi a jatékvezet6tdl, hogy blinds-e, akkor a jatékvezetdnek
igent kell ra& mondania. Ha a gyilkos meghal, 6 valtozik at gyilkossa, elveszti korabbi
képességét
O Célja: ~maffia
® Orvos: éjszaka meggyogyithat valakit.
O Celja: allampolgéar: varos megszabaditasa a maffiatdl.
® Renddr: éjszaka meggyanusithat valakit, de vigyazat! Lehet, hogy besarozott emberre
hiszi, hogy gyilkos.
O Célja: ~allampolgéroknak
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® Veteran: allampolgér, de ha r4jon, hogy (szerinte) ki a gyilkos, és mégsem itélik el,
¢jjel donthet ugy, hogy a jaték soran egyszer felkel és lelovi az altala bindsnek itélt
embert. De! Ha valéban biinés embert 6lt meg, akkor halleluja! Ha viszont egy
artatlan allampolgart, akkor a kdvetkezd este megint felkel és fejbe 16vi magat.
O Célja: ~allampolgéaroknak
® Kaurtizan: éjjel elvinet magaval egy embert. Akit elvisz, annak blokkolja a képességét
(Tehat ha az orvost viszi el, akkor nincsen gydgyitéas, ha a gyilkost, akkor nincsen
gyilkolas.) Ha viszont a gyilkos 6t jeloli ki, akkor meghal.
O Célja: ~allampolgéaroknak
® (Cseszter: pszichopata. Célja, hogy nappal elitéljék 6t. Ha sikeriil, akkor éjjel visszatér
¢s az Ot elitélok koziil egyet megdlhet.
O Célja: meghaljon - ha ez sikeriil, 6 mar nyert.
® Hohér: Varoson kiviil allo karakter. Jatékvezetd kijelol neki egy embert a jaték
kezdetén, célja, hogy azt az embert nappal elitélje a varos. Ha éjjel megolik a
kiszemeltjét, akkor Cseszterré valik.
O Célja: nappal megdlje a kiszemeltjét/~Cseszter
® Saman: Jaték soran egyszer visszahozhat valakit a halottak kézul.
O Célja: ~allampolgéaroknak
® + Bortondr: Ha elalszik a varos, kijelolhet valakit, aki kifordul a korbol, és a bortondr
egy mobiltelefon - messengeren keresztiil 1 percig akarmit kérdezhet t6le. Mindenre
az igazat kell mondani. Célszerti, hogy a bortondrnél 1évé mobil a jatekvezetdé legyen,
hogy megmaradjon az inkognitoja.
O Célja: ~allampolgaroknak
Aki meghal, az is elalszik éjszaka, mivel feltamadhat. Ha valaki meghal, a jatékvezetd
elmondja a képességét.

Parasztactivity (csapatépito)

Kategoria: csapatépitd

Korosztaly: 14 éves kor felett ajanlott

Létszam: 6-24

Helyszin: beltér

Kellékek: sok papir és sok toll, egy kalap vagy tal
Idé: 20 perc-1 6ra

Leirés:

A jaték elején mindenki kap két papircetlit, amire barmilyen szot felirhat (lehet név is,
de elére meg lehet allapitani egy kategoridt, vagy kizarni bizonyos lehetdségeket, pl. izlandi
vulkédnok kimondhatatlan neveit). Ezutan Osszegyiijtjiik Oket egy kalapba vagy talba, és
mindig egy csapat van koron. Kijon egy ember, akinek egy perce van korulirni annyi szot,
amennyit csak tud, és azokat a szavakat, amelyeket kitalaltak, megtarthatjak, de csak egyet
passzolhat (ha pl. nem tudja, mit jelent az adott sz6). Ezutan a kovetkez6 csapat egyik embere
jon, és ez igy megy egészen addig, amig az 6sszes sz6 el nem fogy. Ezutan dsszeszamoljuk,
hogy melyik csapat hany szot talalt ki, de ez csak egy részpontszdm, mert lehet folytatni a
jatékot. Osszegytjtjiik jra ugyanazokat a szavakat, és ezlttal mutogatni kell. A mutogatis
utén lehet egy olyan kort tartani, ahol csak egy szo6t lehet mondani (persze nem a cetlin levot),
és a variaciok szama végtelen, addig lehet jatszani, amig meg nem unjuk a szdgarniturat.
(Plusz otletek: csak egy hangot lehet kiadni, egy babbal kell elmutogatni, stb.).

Activity verseny (csapatépito):

Kategoria: csapatépitd
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Korosztaly: 12-

Létszam: 15-

Helyszin: kinti/benti

Kellékek: elére megirt kitalaland6 szavak (legalabb 10)

Idé: A Kitaldlandd szavak szamatol fugg. 10 sz6 esetén kb. 10-15 perc

Leiras:

A gyerekek tobb, legalabb 3 fos csoportokra oszlanak (de lehet tobb is), €s beallnak egy kis
korbe. A csapatok egy nagy kort alkotva helyezkednek el a jatékvezeté koriil, olyan
tavolsagban, hogy lehetdleg ne halljak egymast. Minden csapatbol 1 ember odarohan a
jatékvezetohoz, aki a fiilébe stigja az elsd kitalalandd szot. Ezutan emberiink visszaszalad a
csapatahoz, és legjobb tudasa szerint elmutogatja azt. Célszerli mindig mutogatni az adott
szot. Ha valaki kitalalta, mar rohanhat is a kdvetkezd ember a kdvetkezd szoért. Ez igy meg
egészen addig, amig el nem fogynak a jatékvezetd altal kitalalt szavak. Az a csapat nyer,
amelyik eldbb kitalalja az osszes szot.

Torpedo (csapatépito):

Kategoria: k6zosségépitd, mozgods

Korosztaly: 14-

Létszam: 15-

Helyszin: kinti/benti

Kellékek: -

Idé: 5-10 perc

Leiras:

A gyerekek 5-6 f6s csoportokra oszlanak. A csoportok felallnak egyes oszlopba, megfogjak
egymas vallat. Az utols6 ember az iranyitd, csak az 6 szeme van nyitva, gy iranyitja az elotte
lévoket, hogy ha a bal vallara csap az elétte 1évonek, 6 tovabb adja az elotte 1évonek stb.,
akkor balra fordul a torpedd, ha a jobb vallara, akkor jobbra, ha mindkét vallat egyszerre (ti
meg, akkor ,.kilovik™ az els6 embert, aki tovabbra is csukott szemmel elindul egyenesen eldre.
Ha eltalal egy masik torpedot, az a csoport kiesik a jatékbol.

Legoépités (csapatépito)

Kategoria: csapatépitd, Onismereti

Korosztaly: 16 éves kor felett

Létszam: 5-7, illetve ezek tobbszorosei
Helyszin: nagyobb terilet vagy hosszu folyosok
Kellékek: sok alap legoelem, papir, toll

Idé: 1,5 ora

Leiras:

A létszamtol fliggden 5-7 f0s csapatokat hozunk létre, és minden csapat kap egy
vezett. 6 fos csoport esetén az egyik bazis, 5 fos esetén pedig a joker is kihagyhato.
Mindenki huz egy szerepkartyat, majd a csoportvezetd elmondja, hogy melyik mit takar (1d.
alabb). A jaték lényege, hogy egy elére megépitett legofigurat (random alakzat, max. 1 dm3
térfogat(l) Gjra felépitsen a bazis, ehhez pedig az infoknak a csapat minden tagjan keresztul
kell mennilk (a szerepek szerint, vagyis mindenki részt vesz). K6zds megallapodas alapjan
vagy iddre jatsszuk (pl. 1 6ras idékeret), vagy amig el nem késziil a csapat.

Szerepek:
Futarl: megnezi az eredeti alakzatot, odamegy a rajzolokhoz, akik kérdezhetnek t6le barmit,
de 6 csak bologathat és mutogathat, nem beszélhet
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2 db rajzold: kerdeznek futarl-tdl, majd valamilyen rendszer szerint lerajzoljak, amit
megtudtak. Futar2 kérdéseire csak bologathatnak és mutogathatnak, nem beszélhetnek
Futar2: megnézi a rajzot, sziilkség esetén kérdez a rajzoloktol. Miutdn megjegyezte, elmegy a
bazisokhoz, és elmagyardzza nekik, hogy hogyan épitsék fol a csapat legofigurajat, de nem
mutogathat, csak beszélhet
2 db bézis: a futar2-t6l kapott informaciok alapjan felépitik a csapat eredeti legofigurajat.
Nem beszélhetnek futar2-vel, nem kérdezhetnek téle.
joker: Bizonyos id6kozonként helyet cserél valakivel, a korabbi posztjaban megszerzett
informécidkat azonban nem hasznalhatja fol az (j szerepében, csak az ott megkapott
informaciokkal gazdalkodhat. Ez azokra is érvényes, akikkel helyet cserél, nekik is ,.el kell
felejtenitik”, amit addig tudtak.
(20 percenként cserél helyet a joker valakivel, azaz a jaték alatt kétszer, ezt a csapat
vezetGje iranyitja. El6szor futarl-ként kezdi, aztan felvéltja az egyik bazist, aki beéll a
joker kordbbi helyére, vagyis imnnentdl 6 lesz a masik futarl. Utana felvaltja az egyik
rajzolot, innent6l 6 lesz a masik bazis. Mindenki csak abbdl a tudasbol élhet, amit abban a
szerepben kap, a kordbbiakat el , kell felejtenie!)

Végén reflexios kor ajanlott:
e Milyen szerepben voltal?
e Hogy érezted magad a szerepedben és az egész jatékban?
e Melyik szerep volt szerinted a legnehezebb?
e Melyik szerepet prébaltad volna Ki szivesen?

Elnok-titkar-jesyzé (csapatépito)

Kategoria: csapatépitd, iilds-koncentralds

Korosztaly: 12-

Létszam: 10-

Helyszin: kinti/benti

Kellékek: -

Id6: barmeddig jatszhato, de egy id6 utan unalmassa valik

Leiras:

A jatékosok korben Ulnek, az egyikiik lesz az elnok, egy masik a titkar, harmadik a jegyzo,
majd a tobbiek egyes, kettes, sth. A jatékot mindig az elndk kezdi. Felvesznek egy ritmust,
(combra csapas, taps, bal hivelykujjal vall fol6tt maga mdégé mutat, majd jobb hivelykujjal
ugyan ez) ami alapjan el6szor a sajat, majd az altala kivalasztott jatékos nevét emliti, pl.:
elndk-titkar; mire a titkar ritmusban maradva folytatja: titkar-egyes, és igy tovabb. (A neveket
mindig a hivelykujjakkal vald6 mutatasnal kell mondani. Balnal a sajat nevet, jobbnal a
masikeét). AKi eltéveszti, vagy Kiesik a ritmusbdl, az az utolsé helyre il, még mindenki feljebb
kerul eggyel.

Spot game (csapatépito)

Kategoria: csapatépitd, mozgos, ligyességi
Korosztaly: 12 felett

Létszam: 10-30 o

Helyszin: erdés, fas teriilet

Kellékek: -

Idé: 10-20 perc

Csapatbeosztas: egy szamold, a tobbiek egyutt
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Leiras:

Egy személyt kivalasztunk, 6 lesz a szamolo, akitél a tobbick 80-100 méterre
szétszorodnak egy irdnyba. A szamold, nem mozdulhat helyérdl, max. egy Iépéssel kiléphet
kor koros irdnyba, de egyik 1abanak mindig ott kell maradnia az eredeti helyén. A jaték célja,
hogy a szétszdrodott emberek megprobaljanak minél kozelebb jutni, ugy, hogy a helyén
maradt szamolo ne vegye Oket észre. A szamolod mindig tizig fog szamolni csukott szemmel,
ekkor van lehetdség arra, hogy a szétszorodott személyek elinduljanak, és mire befejezddik a
szamolas elbdjjanak. Futni nem ér! Akit észrevesz a szamold, annak ki kell mondania a nevét
és az, aki a nevét hallotta el6 kell jonnie és visszaallni a szamold mellé. A jaték addig tart,
amig a jatékvezetd azt nem mondja, hogy vége.

Paros versmondas (egyiittmukodést segito)

Kategoéria: egyiittmiikodést segitd
Korosztaly: barmilyen
Jatékosk szdma: 5-20 6
Helyszin: szobaban
Kellékek: versszovegek
Idé: 10-20 perc
Leiras:
Parban jatszanak, az egyik mond egy verset, a masik mogotte all és a versmondo hona
alatt atnyujtott kezeivel gesztikulal. A szbveget és a gesztust 6ssze kell hozni. Vers helyett
éneket is lehet eldadni.

Kacsintos gyilkos (enerqgizal6)

Kategoria: energizalo
Korosztaly: 10 ev felett
Létszam: paratlan
Helyszin: kinti, benti
Kellékek: -

Idé: 10 perc

Leiras:

Mindenki parba all, kivéve egy. Egy par Ugy helyezkedik el, hogy egymas mogott
legyen egy kort alkotva. A hatul 1év6é emberek csak az elottiik allo sarkat nézhetik, és ha
mozdul, akkor el kell kapniuk, ha sikeril, akkor helyet cserélnek, ha nem, akkor elmenekdlt
az el6tte allo, aki a par nélkiilihez fut, ott be 4ll mogé. Ugy tud elmenekiilni, ha a par nélkiili
valakire rakacsint, tehat a belsé korben allok figyelik a par nélkalit, hogy el tudjanak
menekiilni. Nincs kiesés, addig jatsszuk, ameddig €élvezhetd.

Nyvakkendoharc (energizalo)

Kategoria: energizalo
Korosztaly: barmelyik
Létszam: sok
Helyszin: kinti
Kellékek: nyakkendd
Idé: 10-15 perc
Leirés:
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Mindenki a nadragja hatso részébe gyiiri a nyakkend6jét, ugy, hogy kilogjon.
Mindenki mindenki ellen harcol. Cél: megvédd a sajat farkadat, és a tobbiekét kihGzd. Akinek
kihuztak a farkat, kiesett. Lehetnek kiilonb6zo variaciok pl. visszaallds, leguggolos stb.

Ki jut el 100-ig? (enerqizal )

Kategodria: energizald, ligyességi, versenyzos

Korosztaly: 15 éves kortol

Létszam: 5-7 £6

Helyszin: szoba

Kellékek: 1 db toll, 2 dobdkocka, minden jatékosnak egy lap
Idé6: 5-6 perc

Leiras:

Minden jatékos kap egy lapot. Egy toll van. Korbe elkezdenek dobni a
dobokockakkal. Akinek a dobasaban legalabb az egyik hatos, akkor 6 fogja a tollat és elkezdi
irni a szamokat 1-t61 a papirra. A dobokockak kézben mennek korbe tovabb. Aki tjra dob egy
hatost, az elveszi a tollat az ir6tol és 6 is elkezdi irni a szamokat. Mindig csak az irhat, akinek
a dobasaban volt egy hatos. Az nyer, aki el6szor eljut igy 100-ig.

Megjegyzés: Lehet ugy is jatszani, hogy a két dobasban nem hatosnak kell lenni, hanem a két

dobokockanak azonos értékiinek kell lenni. Ha azonban mindkét szabalyt hasznaljuk, akkor a
jaték még porgdsebb és még idegtépdbb lesz.

KIA (enerqizal6)

Kategoria: energizalo
Korosztaly: barmilyen
Helyszin: barhol
Létszam: 5-20 £6
Kellékek: -

Id6: 10-15 perc
Leiras:

Ez egy korjaték, melyben nem esik ki senki, kiilonb6z6 mozdulatok mennek végig a
koron. Vannak extra lehetoségek, amikkel izgalmasabba lehet tenni. Nagyon fontos, hogy
mindenki nagyon gyorsan €s fegyelmezetten csindlja a dolgokat (foleg az alapot), igy nem art
egy kis gyakorlas az elején.

KIA: Alapritmus, a kéz abba az irdnyba lendiil konyokbdl, amelyik irdnyba megy a kor, aki
kapja, az tovabbadja, de csak a mellette lévonek.

HUSIMUSI: meg lehet vele allitani a KIAt, 90 fokos elfordulas, keresztbe tett karok

Ha ez is jol megy, akkor lehet olyat, hogy a soron kovetkezd barkire ramutat a korbol és
raivolt, hogy 'KI AZ APAD???'

Ezt vagy tovabbadja az illeté, vagy inkabb KIA-zik, vagy ravagja, hogy
SZTANYISZLAVSZKIJ: mindenki elajul és a foldre zuhan, aztdn aki azt mondta, hogy
Sztanyiszlavszkij, az folytatja KIA-val.

Egyebek:

Forro6 iist: orditva at kell rohanni a koron és odaadni valakinek, 6 ott marad

Fiesta: mindenki attancol valahova, latin tancmozdulatokkal, mindenki Uj helyet keres a
kdrben

Mazel tov: elvagunk valamit a levegében képzeletbeli olloval egyszerre mindenki
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Blugyblugyblugy: ki marad a melletted levd, “atzuhanyozod” a kovetkezore

Megkotések: Sztanyiszlavszkij csak Ki az apadra van, Blugyblugyblugyot nem lehet
husimusizni, de alapvetden barmit lehet mondani barmire.

A jaték addig tart, amig meg nem unjuk.

Rofi rally (fesziiltséglevezeto)

Kategoria: fesziiltséglevezetd

Korosztaly: minden korosztaly szdméra

Létszam: 10-40

Helyszin: tetsz6leges

Kellékek: -

Idé6: 10 perc

Leiras: Mindenki beall egy korbe, és a jatékvezetd visszaszamolva elinditja a r6fogést, vagyis
rarofog az egyik mellette lévOre, aki gyorsan a kovetkezOre rofog, és igy tovabb. Egy
probakor utan stopperrel méri az 1dOt, amig visszaér hozzd a rofoges, és ezt az 1dot
megprobaljuk a lehetd legkisebbre redukalni.

Csillagfogocska (fogo)

Kategoria: fogo, mozgos
Korosztaly: 11 év felett

Létszam: 5*n+1 6 (idealis: 26 f6)
Helyszin: kinti

Kellékek: -

Idé: 20 perc

Leiras:

Ot emberenként oszlopokat alkotnak a résztvevok, és az oszlopok elsé emberi egymas
felé fordulnak — csillagot alkotva. Az oszlopokat alkotd emberek a jobb keziiket az elbttiik
all6 vallan tartjak. Van egy ember, aki nem fér bele az oszlopokba, 6 lesz az elsé futo. A
legutolsdé emberek mogott fut korbe, megérinti valamelyik utolsé ember hatat. Az utolso
ember megszoritja az eldtte allo vallat, a szoritas megy elére. A futd folytatja futisat abba az
irdnyba, amerre eddig futott, az oszlopot alkot6 emberek pedig hatrafordulva a masik iranyba
indulnak el. Cél: egy kdr megtétele utan visszaalljanak. Csak 6t ember fér bele az oszlopba, a
6. ember lesz az Uj futo.

Fusson a harmadik (fogd)

Kategoria: fogo

Korosztaly: 10-12 évestdl (Cserkésztol felfelé)
Létszam: 16-26 (paros szamu)

Helyszin: sik tertlet

Kellékek: -

Idé: 10-20 perc

Leiras:

Csapatbeosztas: egy fogo, egy menekiild, a tobbiek parosaval. A parok kettds kort
alkotva allnak, a belsé korben allok mogott 1 méterre all a parjuk. Arccal a kor kozepe felé
fordulnak. A fogd és a menekiild a kiilsé koron kiviil kerget6zik. A menekiilé egyszer csak a
belsé korbe fut és beall valamelyik par elé. Ekkor a par kiilsé koros tagja lesz a menekiild, az
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uj par pedig hatrabb lépve a tobbiekhez igazodik. Az 0j menekiild tovabb fut, mig be nem 4ll
6 is valamelyik par elé. Ha a fogd elkapja a menekiilét, szerepet cserélnek. Célszerii
megszabni, hogy egy kor futds utdn be kell 4llnia a menekiildnek valahova, hogy peregjen a
jaték.

Valtozat: A kilépo jatékos lesz a fogd, az addigi fogd lesz a menekiilo.

Szamuraj, bivaly, nagymama (fog0)

Kategoria: fogd

Korosztaly: 8 évestdl (Kcs-t6l felfelé)

Létszam: 10 f6 folott

Helyszin: sik terllet megjelolt jatéktérrel és kozépvonallal
Kellékek: -

Idé: 10-20 perc

Csapatbeosztas: egy jatékvezetd, 2 azonos létszamu csapat
Leiras:

Alapszabaly: a bator szamuraj legy6zi a bivalyt. A bivaly allandoéan a szegény, gyenge
nagymamat kergeti. A nagymama megszidja a szamurijt, mert késdn megy haza.
Szamurdj: egy mozdulattal KinyQjtja a  karjat és egy nagyot  ordit.
Bivaly: ket mutatoujjat a halantékahoz szoritja, egy labaval a foldet kaparja.

Nagymama: kezével reszketegen imitélja a bot tartasat. A csapatok halkan megegyeznek 1-1
alak jelében, majd a kdzépvonaltdl 1 méterre felallnak sorba. A jatékvezetd jelére egyszerre
mutatjak a valasztott alakot. Az alapszabaly szerint er6sebb alak jelét mutatd csapat ld6zi a
masik csapatot a jatékter hataraig. Akit elkaptak, az a masik csapatba all. (A hataron tul nem
lehet elfogni a jatéekosokat.) Ha a két csapat ugyanazt a jelet mutatja, Ujra valasztanak.

Intelligens PUF (gyorsasaagi)

Kategoria: gyorsasagi

Korosztaly: 12 év felett

Létszam: 10

Helyszin: kinti

Kellékek: -

Idé: 5-10 perc

Az alapja a PUF jaték, kozépen all a jatékvezetd, korben a tobbiek. Akire ramutat, leguggol,
és a két szembe 1év6 minél gyorsabban mondja, hogy PUF. Aki lassabban mondta, kiesik, és
az is kieshet, aki nem guggol le, amikor rdmutatnak. Az utolsé ketténél hattal vannak
egymasnak és tizet lépnek, majd a PUF-ra 16nek. Az intelligens PUF-nél a PUF helyett sz6t
mondanak. Pl. a jatékvezetd, amikor ramutat valakire a korben, akkor mond egy témakart pl.
gyiimolcs, és a két mellette 1évé embernek gyorsan mondania kell egy gylimdles nevet. Aki
elrontja, Kiesik.

PUF (gyorsasagi)

Kategoria: gyorsasagi
Korosztaly: 12 év felett
Létszam: 10

Helyszin: kinti
Kellékek: -

Idé6: 5-10 perc
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Leiras:

Kozépen all a jatékvezetd, korben a tobbiek, akire ramutat, leguggol, és a két szembe
1évé minél gyorsabban mondja, hogy PUF, aki lassabban mondta, kiesik, és az is kieshet, aki
nem guggol le, amikor ramutatnak. Az utolsé kett6nél hattal vannak egymasnak és tizet
Iépnek, majd a PUF-ra 16nek.

Kérdés parbaj (gondolkodos)

Kategoria: gondolkodds, koncentrécios jaték
Létszam: 2 16 aktiv + a tobbiek

Korosztaly: 11 éves kortol

Helyszin: szoba

Kellékek: -

Idé6: 5-10 perc

Leiras:

Ketten beszélgetnek egymassal, de csak kérdésekkel valaszolhatnak egymasnak.
Ismételni, visszakérdezni, koltdi kérdést feltenni nem lehet. Ha valaki elhibazza, egy masik
gyerek megy a helyére.

Lehet Ugy is jatszani, hogy egyszerre nem csak 2 jatékos jatszik, hanem az egész
csoportbdl barkihez keérdezgetink.

Méroszalag (Hogy-vaqy?)

Kategoria: Hogy-vagy?

Korosztaly: 15 év felett

Létszam: 8 alatt

Helyszin: benti

Kellekek: mérészalag, embereket jelo16 babuk
Idé: 30 perc

Leiras:

Elore elkészitett mérdszalagrol (homérd: kanikulatol a fagyig; idéjarasméro:
napsiitéstdl zivataron at a havazasig; smile-mér6: legkiilonboz6bb smile-k) kell mindenkinek
egy abrat valasztania, arrdl pedig beszélnie - miért/hol...? Fontos, hogy egy mérdszalagon
min. 15-20 abra legyen - lehessen béven valasztani

Stop trikk (improvizacios)

Kategoria: improvizacios, szerep-szituacios
Korosztaly: 14 éves kor folott

Létszam: 10-30

Helyszin: tetsz6leges

Kellékek: -

Idé: 30 perc-1 6ra

Leirés:

A jaték a hires Beugronak (improvizéacios jaték) egy tipusa, mely gyakorlatilag
onmiik6do, iranyitani sem kell. Két ember elkezd egy jelenetet jatszani, amit aztan barki
megallithat barmikor a STOP sz6 bekidltasaval. Ekkor a szerepldk megmerevednek, és
valakivel helyet cserél a ,,bekiabalo”, majd egy teljesen masik jelenetet kezd el, ami abszolut
ra van bizva (nyilvan ezért egy olyan pozicidban fogja megallitani a jelenetet, amirdl eszébe
jut valami frappans mozzanat). A jatékot a végtelenségig lehet jatszani, de ha mar nagyon
érzddik, hogy kifujt, akkor le kell llitani.
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Zsebszoveq (improvizacios)

Kategoria: improvizacios, szerep-szituacios
Korosztaly: 14 éves kor folott

Létszam: 10-30

Helyszin: tetsz6leges

Kellékek: papir, toll

Idé: 30 perc

Leiras:

A hires Beugr6 egyik jatéktipusa. El6szor minden nézd ir egy kis cetlire egy teljesen
random mondatot, amiket 0sszegyiijtiink, majd ez elsé két szereplonek odaadunk harmat-
harmat. Ezutan elkezdenek egy elére meghatirozott jelenetet improvizalni. Ha valaki
bekiabalja az egyik szerepld nevét, az egyik cetlijét el kell vennie, és az azon szerepld
mondatot — barmilyen irreélis is — be kell épitenie a parbeszédbe. Csak felvaltva lehet a
szereploket ,,hivni”, vagyis egymas utan ugyanaz két cetlit nem olvashat f6l. A jelenet addig
tart, amig el nem fogynak a cetlik, illetve amig ki nem mer(l a szituaci6. Ezutan egy Uj jelenet
kezdhetd 1j szereplokkel, de a korabban felolvasott cetliket tobbet ne hasznaljuk.

Alljatok be sorba beszéd nélkiil idérendbe (ismerkedés)

Kategoria: ismerkedds, stratégiai jaték
Korosztaly: 15 év felett

Létszam: 8 felett (min. két 6rs)
Helyszin: benti

Kellékek: -

Idé: 10+ perc

Leiras:

A jaték celja, hogy akar ismeretlenekkent is megoldjak a feladatot. Ra kell jonni a
maodszerre, hogyan lehet ugy sorba allni egy vonalon, hogy egy adott utasitdsnak megfeleljen.
PL csokkend sor sziiletési datum, testvérek szdma, iskolai szintek stb. Nem szabad beszélni,
de a tobbi megengedett. Itt ki lehet szarni, hogy kik a dominansabb, vezetd tipusok.

Bingo (ismerkedos)

Kategoria: ismerkedés

Korosztaly: 10 ev felett

Létszam: 4+

Helyszin: benti

Kellékek: kinyomtatott bingo alap+ tollak
Idé: lelkesedéstdl, bingo bonyolultsagatol fligg
Leirés:

Egy AxA tablazatba kiilonbozd allitdsokat irunk, a résztvevOknek egymassal
kommunikalva kell minden kis négyzetbe egy embert talalni. (Azaz olyat, akire az adott
allitas raillik) Nyertes: vagy Osszegylijt egy sort/oszlopot/atlot, vagy 0sszegyiijti az sszeset.
Lehetséges extra: viccesen lehet csak kommunikalni - pl. operaénekelve, cowboy-osan...
Lehetséges valtozat:
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Hol a parom? (ismerkedos)

Kategoria: ismerkedds, csapatépitd

Korosztaly: 12 felett

Létszam: 20-30 o
Helyszin: bent

Kellékek: hires parok nevei cetliken, sip

Idé: 10 perc

Csapatbeosztas: mindenki egyutt

Leiras:

Kiosztjuk a ndlunk 1évd cetliket, amiken hires parok egyik felét talalhatjak a jatékosok.
Az a feladat, hogy 0ssze-vissza kell menni, cserélgetve a veled szembejovével a cetlidet, majd
ha meghallod a sipot, meg kell keresned a parodat! Ha meg van a parod, le kell GIn6tok egyutt
a foldre. Az a par, aki utoljara talalja meg egymast kiesik a cetlikkel egyiitt. Ezt kdvetéen a
tobbiek ujra felallva, elkezdik megint cserélgetni a cetlijeiket, a sipot hallva pedig meg kell
talalni a parjukat Gjra és leiilni. Az el6z6hoz hasonloan az utolsod par kiesik. A jaték addig
folytatddik, amig nincs meg a nyertes par.

Tippek a parokhoz:

Bud Spencer - Terence Hill

Fiona - Shrek

Tom - Jerry

Névlanc (ismerkedo)

Kategoria: ismerked6s

Korosztaly: 8 évestdl (Kcs-t61 felfelé)

Létszam: 10-30

30
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Helyszin: kdrben tlve vagy allva
Kellékek: -

Idé6: 5-10 perc

Csapatbeosztas: mindenki egydtt
Leiras:

Az els6 jatékos bemutatkozik. Szomszédja megismétli az el6zé nevet, majd a sajatjat
mondja. A mellette il6 a sajatjaval egyiitt mar 3 nevet mond, a kovetkez6 négyet, stb. A
végén visszafelé is futtathatjuk a névlancot. Keresztnevet, teljes nevet, lakhelyet is lehet igy
tanulni, de jatszhatjuk bibliai nevekkel, varosokkal, allatnevekkel is.

Valtozat: A név utan egy jellemzd tevékenységet mutatunk be a kovetkezd bevezetéssel:
Szeretek... (itt mutatjuk a tevékenységet, pl.: olvasas, éneklés, focizds, mosogatas). A névvel
egyltt a mozdulatot is ismételni kell.

Zsipp-zsupp (ismerkedis)

Kategoria: ismerkedds

Korosztaly: 14 évest6l (Koszatol felfelé)
Létszam: 10-50

Helyszin: korben tlve

Kellekek:

Idé: 5 perc

Csapatbeosztas: egy jatékvezetd, a tobbiek egyiitt
Leiras:

Minden jatékos megkérdezi a szomszédai nevét. Ha a jatékvezetd a kor kozepérol
ramutat egy jatékosra, s azt mondja zsipp, akkor annak azonnal meg kell mondani a jobb
szomszédja nevét. Ha a jatékvezet6 azt mondja: zsupp, akkor a bal szomszéd nevét kell
mondani. Ha zsipp-zsupp-ot mond, akkor mindenki helyet cserél valakivel. A nevek
megkérdezése utan folytatodik a jaték. AKi eltéveszti, vagy sokaig gondolkodik, az helyet
cserél a jatékvezetovel.

Sorba allas teriiletileg, beszéd nélkiil (ismerkedos)

Kategoria: ismerkedés
Korosztaly:15-
Létszam: barmennyi
Helyszin: kinti/benti
Kellékek: -
Idé: letszamtol fugg
Leiras:
A feladat, hogy a gyerekek beszéd nélkil alljanak be sorrendbe aszerint, hogy honnan
érkeztek (az adott helyszin lakosa az els6 ember, attol tdvolabbi telepiilések jonnek utdna).

3 sztori, ebbdl egy igaz (ismerkedods)

Kategoria: ismerkedés
Korosztaly: 11 év felett
Létszam: 3 felett
Helyszin: benti
Kellékek:

Idé6: 5+ perc

Leirés:
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Mindenki egymés utdn mond 3 rovid torténetet magardl, de a trikk a jatékban, hogy
két torténetnek hamisnak kell lennie. A tobbieknek az igazat kell kitalalniuk.

Telefon (ismerkedos)

Kategoria: ismerkedds, kitalalos

Korosztaly: 12 évest6l (Cserkész korosztaly végétol)
Létszdm: 6-20

Helyszin: tetsz6leges

Kellékek: -

Idé6: tetszOleges

Csapatbeosztas: mindenki egydtt

Leiras:

Valamelyik jatékos ,felveszi” a telefont, imitalja, hogy a kagyld a kezében van.
Elkezd beszélni egy meg nem nevezett jatékoshoz, és csupa olyasmit igyekszik mondani,
amirdl a hivott fél magéra ismerhet. Amikor az illetd rajon, ,.felveszi a telefont”, és 6 kezd
beszélni valaki méashoz a csoportban. Ha nem a hivott jatékos veszi fel a telefont, akkor a hivé
megjegyezheti, hogy valaki zavar a vonalban, valaki harmadik is belépett, stb.

Ez az én székem! (ismerkedos, mozgos)

Kategoria: ismerked6s, mozgos
Korosztaly: 8-
Létszam: 8-
Helyszin: kinti/benti
Kellékek: mindenki szdmara egy szék
Idé6: barmeddig jatszhato, de egy id6 utan unalmassa valik
Leiras:

Székeken korbe Ulve jatsszuk. Egy jatékos beall a kor kdzepére, igy marad egy plusz
sz€k. Aki az iires sz€k mellett iil, raiit a székre azt mondva: ,,Ez az én helyem!” majd rail. A
kovetkez6 ember is igy tesz, azonban minden harmadik jatékos a székre Utve egy masik
jatékos nevét mondja be: ,,Ez az X széke!” kialtassal, akinek el kell foglalnia a neki szant
helyet. A kor kozepén allé jatékos celja, hogy leuljon egy lres székre, amikor valaki nem tud
hirtelen nevet mondani, vagy elfelejt atulni, stb. A jaték mindig az resen maradt széknél
folytatodik.

Bemutatom magamat! (ismerkedos)

Kategoria: ismerkedés
Korosztaly: 14 felett
Létszam: 10 f6-30 f6
Helyszin: bent

Kellékek: székek

Idé: 30- 40 perc
Csapatbeosztas: parokban
Leirés:

Parokat alkotunk, akik félrevonulhatnak és van 5 perciuk bemutatkozni egymasnak. Ezt
kovetden a csoport Ujra Osszegylilik és korben leiiliink. Kozépre egy széket helyeziink és egy
part kivalasztunk, akik elkezdik a jatékot. A cél, hogy a parbdl az, aki a széken 0l be legyen
mutatva a mogotte allé altal, E/1.-ben, mintha a mogotte allé lenne a széken 1l6. Tehat a
bemutatkozés sordn a parunkat fogjuk bemutatni, gy mintha mi lennénk 6. Ha a par végzett
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vélasztanak egy 0j péart, addig, amig mindenkit meg nem ismeriink. A jaték elején érdemes
irdnyado6 kérdéseket adnunk a paroknak, amik mentén megkezdhetik az ismerkedést.

Noé barkaja (kevés mozgast icénylo)

Kategodria: kevés mozgast igényld
Korosztaly: 6 évestdl (Falkatol felfelé)
Létszam: paros szamu
Helyszin: tetsz6leges
Kellékek: -
Idé6: 5-10 perc
Csapatbeosztas: mindenki egyiitt, egy jatékvezetd
Leiras:
A jatékosok korben helyezkednek el. A jatékvezetd minden jatékosnak a fiilébe sug 1-
1 &llatnevet. (Tehén, szamar, sth.) A jaték elinditdésa utdn az allathangok segitségével
talalhatjadk meg a parok egymast.

Utazas (kevés mozgast icénylo)

Kategoria: kevés mozgast igényld

Korosztaly: 8 évestdl (Kcs-t61 felfelé)

Létszam: 10-20

Helyszin: korbe rakott székek, a jatekosok szamanal eggyel kevesebb
Kellékek:

Idé: 5-10 perc

Csapatbeosztas: mindenki egyutt

Leiras:

Mindenki valaszt maganak egy varos- vagy helységnevet. Egy jatékos a kor kozepén
all és azt mondja: Az utazas ....-bdl .....-ba lesz. A két megnevezett jatékos helyett cserél. Aki
elpasszolja az utazast, azaz nem tudja elfoglalni az 0j helyét, mert a kor kbzepén allo Ult oda,
az mondja a kovetkezd utazast.

Valtozatok:

1. A kozépen allo jatékos szemét bekotjik. Ebben a valtozatban nem letlni prébal, hanem
igyekszik elkapni valamelyik helyvaltoztatd jatékost. Ha sikeril, az elkapott jatékos kerdl
bekotott szemmel a kor kdzepere.
2. A jatékosok gyumdlcsnevet valasztanak. A kozépen allé két gylimoélcsnevet mond, a
jatékosok helyet cserélnek, a kdzépso jatékos igyekszik leiilni az éppen iires helyre. Ha tobb
kor utan sem sikerdl ledlnie, gyumdlcssalatat mond, ekkor minden jatékosnak uj helyre kell
iilnie, hogy ne legyen egyszeri dolguk, a mellettiik 1év0 székre nem {ilhetnek.
3. Nagyobb létszam( csoportban egy gyimdlcsnevet 3-5 jatékos is valaszthat, a kor kozepén
allo jatékos ekkor csak egy gyumdlcsot szolit. A gyimdlcssalata itt is érvényes.

Dobodkockas kitalalo (kitalalos)

Kategoria: kitalalos

Korosztaly: 10-12 évestdl (Cserkésztol felfelé)

Létszam: 7 - 25

Helyszin: tetsz6leges

Kellékek: dobokocka, nagy papir, vastag filctoll, féneves cédulak
Idé: 15-30 perc

Csapatbeosztas: 3-4 csapat, egy jatékvezetd
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Leiras:

Elére felirunk céduldkra néhany fonevet, a jatékosok koratél fliggden konnyebbeket,
nehezebbeket. A csapatoknak ezeket a foneveket kell kitalalniuk.
A foneveket a kovetkez6képpen kell kitalalniuk: 1. szavakkal korulirassal, 2. pantominnal, 3.
allé szobor alakzatban, 4. rajzolassal, 5. hangeffektussal, 6. a felsoroltak koziil tetszélegesen
valaszthatd médon. A magyarazo csoport egyik tagja hiiz egy cédulat és dob a dobokockaval.
A fonevet olyan modon kell neki vagy a csapatdnak bemutatni, ahogy a dobdkocka szerinti
szam mutatja. Ha senki nem tudja kitalalni a fonevet, mert a bemutatds modja nem alkalmas
az adott fénévhez (pl.: kalacs — hangeffektus), a jatékvezeté engedélyével ujbdl dobhat a
jatékos. A csapatok sorban kdvetkeznek. A Kitalalasban csak a tobbi csapat vesz részt.

Pontozaés: egy pontot kap az a csapat, amelyik hamarabb kimondja a helyes megfejtést.

Keresztbol esyvenesbe (kitalalos)

Kategoria: kitalalos

Korosztaly: 10-12 évestdl (Cserkésztol felfelé)
Létszam: 6-16

Helyszin: korbe rakott székek

Kellekek: toll, (labda)

Idé: 10-20 perc

Csapatbeosztas: mindenki egyutt

Leiras:

A jatékvezetd atadja a tole jobbra iilonek a tollat ugy, hogy kozben megtekeri,
megforgatja. Kdzben eclmondja azt, hogyan adta at: keresztbdl keresztbe, keresztbol
egyenesbe, egyenesbdl egyenesbe, vagy egyenesbOl keresztbe. A kovetkezd jatékos is
tovabbadja a tollat, és elmondja azt, hogy szerinte hogyan adta tovabb. Ha nem jél mondja, a
jatékvezetd kijavitja. Igy megy korbe a toll. A jatékosok feladata kitalalni, hogy milyen
szabaly szerint kell a széveget mondani. A jaték addig tart, amig erre tobben ra nem jonnek.

A szabaly a kovetkezd: a jatékosok labat kell figyelni, a tolltol teljesen fliggetleniil. Ha
keresztben van a tovabbad¢ jatékos laba, akkor keresztbdl megy, ha a fogado jatékos laba
egyesen van, akkor egyenesbe.

Viéltozat: labdaval jatsszuk és nem a mellettiink iilonek adjuk at, hanem tetszdleges jatékosnak

dobjuk.

Térdfelismerés (kitalalos)

Kategoria: kitalalos
Korosztaly: 10-12 (Cserkészt6l felfelé)
Létszam: 8-15
Helyszin: tetsz6leges
Kellékek: kend6
Idé: 5-8 perc / menet
Csapatbeosztas: egy jatékvezetd, a tobbiek egyiitt
Leiras:

Kivalasztunk egy kitalalo és egy felismerendd jatékost. A kitalaldé alaposan megnézi,
akar minden oldalr6l. Ezutdn kimegy, majd a jatékvezet6 megmondja a tobbieknek, mi
alapjan kell majd a bekotott szemi kitalalonak felismernie a kivalasztott jatékost. A jatékosok
kdziul 4-5 onként jelentkezOnek a felismerenddvel egyiitt ugy kell elhelyezkedni, hogy a
felismerést konnyitsék. Pl.: Ha a felismerés alapja a cipd, akkor kinyujtott labbal a foldre
ilnek egymas mellé. Ha a kéz, akkor éllva elérenyujtjak a keziiket. A jatékvezetd behozza a
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kitalalot, akinek ekkor mar be van kétve a szeme, és megmondja, mi alapjan kell felismernie a
kivalasztott jatékost. A jatékvezetd segiti, irdnyitja 6t a tapogatasban.

Szép felho (kitalalos)

Kategoria: Kitalalds (szabaly kitalald)

Korosztaly: 10-12 évestdl (Cserkésztol felfelé)

Létszam: 5-20

Helyszin: tetsz6leges

Kellékek: egy irbeszkdz/rajzeszkdz, de nélkile is jatszhat6
Idé: amig valaki meg nem fejti a szabalyt (max. 10 perc)
Csapatbeosztas: mindenki egyiitt, egy jatékvezetd

Leiras:

A jatékosok korben allnak vagy iilnek. A jatékvezetd rajzol a levegdbe egy felhot és
azt mondja: Ez egy szép felhd. Tovabb adja a rajzeszkozt, ha a kovetkezod jatékos megkdszoni,
akkor a jatékvezet6 a felhd megrajzolasa utan azt mondja, hogy Ez egy szép felhd, ha a jatékos
nem k6szoni meg a rajzeszkozt, akkor azt mondja, hogy Ez egy csunya felhd.

Szabaly: megkdszoni, akkor szép, ha nem kdszéni meg, akkor csunya. Cél az, hogy a
jatékosok megtanuljak, hogy mindent meg kell kdszonni.

A jatszma szabalya (kitalalos)

Kategoria: kitalalos, szorakoztatd
Korosztaly: 10-12 évestdl (Cserkésztol felfelé)
Létszam: 5-25 16
Helyszin: tetszéleges
Kellékek: -
Idé: 5-10 perc
Csapatbeosztas: egy kitalalo, a tobbiek egyutt
Leiras:

Amig a kitalalo kint van a terembdl, a tobbick megegyeznek valamilyen szabalyban,
ami szerint valaszolni fognak a kitalalo kérdéseire. Pl.: a filk mindig igazat valaszolnak a
feltett kérdésre, a lanyok hazudnak; a jatékosok nem a nekik feltett, hanem az el6z6
jatékosnak feltett kérdésre felelnek. A kérdezé a kapott feleletek alapjan megprobalja kitalalni
a valaszadas szabalyat. Ha a kitalalo egyaltalan nem ismeri a jatékot, azt mondhatjuk, hogy a
torténetet kell kitalalnia. Ilyenkor nem tal nehéz szabalyt valasszunk.
Vaéltozat: Egyszerre 2-3 jatékos a kitalalo.

Ki vagyok én? (kitalalos)

Kategoria: kitalalos, szorakoztatd

Korosztaly: 8 évest6l (Kes-t6l felfelé)

Létszam: 6-20

Helyszin: tetsz6leges

Kellekek: a résztvevok szamanak megfeleld kartya (amin 1-1 hires ember neve van) és
biztosti

Idé: 10-20 perc

Leirés:

Csapatbeosztas: mindenki egyutt (vagy 2 Kivalasztott jatékos, a tobbiek egyutt)

A jatékvezeté minden jatékos hatara tiiz 1-1 cédulat, egy hires ember (bibliai személy,
szinész, regényszerepld, meseszerepld, ...) nevével. A jatékosok egymast kérdezik, €s igy
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probaljak kideriteni, hogy 6k vajon kik. PL: Van-e feleségem? irok-e verseket? Magyar
vagyok-e? AKki kitalalta, leveheti hatarol a cedulat.
Valtozat: Csak 2 jatékos kap a hatara kartyat, 6k egymast kérdezgetik, a tobbiek nézdk.

Szobeszéd (kommunikaciés)

Kategoria: kommunikacios
Korosztély: 11 év felett
Létszam: 4-5 £6

Helyszin: szobaban

Kellékek: 2 db szdveg

Idé6: 5-8 perc

Csapatbeosztas: mindenki egyutt
Leiras:

Az elso jatekos kap egy szoveget, amit felolvas a kovetkezd embernek, kozben, a tobbiek
ezt nem halljak, méshol vannak, vagy zenét hallgatnak. Bejon a harmadik, a méasodik
elmondja neki azt, amire emlékszik a szovegbdl, majd bejon a kovetkezé és meghallgatja azt,
amire az el6z6 emlékszik. Végiil az utols6 (a negyedik vagy 6todik) elmondja azt a szOveget,
amit megkapott az el6z6tdl, a cél hogy, minél tobb azonos legyen az eredeti szoveggel. Lehet
szavakat kiemelni a sz6vegbdl, és ha azokat emliti az utolso, jar 1-1 pont érte.

Ha vagyunk annyian, lehet csinalni 2 csapatot, és kiilonboz6 szoveget adni nekik.
Amelyik csapat tobb pontot, gylijt, az nyer.

Postas/..L.evelemet kiildom...” (korjaték)

Kategoria: korjaték, kevés mozgast igényld

Korosztaly: 8 évestdl (Kcs-t61 felfelé)

Létszam: 10 f6 folott

Helyszin: kérben allva vagy ulve

Kellékek: -

Idé: 10-15 perc

Leiras:

Csapatbeosztas: mindenki egyutt

A jatékosok megfogjak egymas kezét, a kor kozepén all egy jatékos, 6 a kém. Az egyik
jatékos kézszoritassal elindit egy ,levelet” és megmondja, hogy kinek kiildi: Levelemet
kiildom.... A cimzett jelzi a level megérkezését: Megkaptam! Az uj levelet 6 inditja. A kém
feladata az, hogy megprobalja a kézszoritassal tovabbadott levelet elkapni. Akinél a
kézszoritast észreveszi, az lesz az Uj kém, a kém pedig miutan beallt a korbe, 0j levelet indit.
Nagyobb létszamu csoportban néhany kozpontost is valaszthatunk, akik jelzik, ha a levelet
tovabbitottak: Tovabbitottam. Néhany levél utan célszerii uj kozpontosokat valasztani.

Térdre csapkodos (korjaték)

Kategoria: korjaték, koncentracio
Korosztaly: 8 évest6l (Kes-t6l felfelé)
Létszam: 10 f6 folott

Helyszin: korben llve

Kellékek: -

Idé: 10-15 perc

Csapatbeosztas: mindenki egyutt
Leirés:
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A jatékosok jobb keziiket a tdlik jobbra iil6 bal labara, és bal keziiket a bal
szomszédjuk jobb labara teszik. igy a kezek egymast keresztezik. Valaki elinditja a kort,
racsap az egyik szomszédja labara. Utana a mellette levé kéz tulajdonosanak kell csapnia, és
igy tovabb a kezek sorrendje szerint. Ha valaki kett6t csap, az visszaforditja a csapkodas
iranyat. Ha valaki rosszkor mozditja a kezét, vagy amikor sorra ker(l, nem reagal az elkezdett
ritmusnak megfeleléen, az azt a kezét, amelyikkel tévesztett, hatra teszi. A jaték addig
folytatodik, amig harom kéz marad. A ritmus a jaték elején legyen lassabb, majd fokozatosan
gyorsuljon fel.

Valtozatok: 1. A keziinket az asztalon tessziik keresztbe. 2. Térdellink, a kezlinket a
foldon tesszuk keresztbe.

Lama (korjaték)

Kategoria: korjaték, koncentrélds, szorakoztatd, mozgos
Létszam: 10 folott

Korosztély: 12+

Helyszin: egyenes tér

Kellekek: -

Idé: végtelen

Leiras:

A jatékosok korben allnak és imadkozotartashan dsszetett tenyereiket ritmikusan fel-le
mozgatjak. A kezddjatékos azt mondja “Lama, lama, tied a ldma”, és ramutat egy masik
jatékosra. A kovetkezo jatékos azt mondja “Lama, lama, XY a lama” (az XY helyére annak a
nevét mondva, akire rdmutat). A két mellette allo jatékos pedig felé fordulva, a megzavaras
célzataval a “Bummcsika, bummmecsika, bummcsika, bumm” rigmust kiabalja. A jaték
sokban hasonlit a Dzsun-ga nevii jatékhoz.

Dzsun-ga (korjaték)

Kategoria: korjaték, szorakoztatd, mozgds
Létszam: 10 folott

Korosztaly: 14+

Helyszin: egyenes tér

Kellékek: -

Idé: végtelen

Leiras:

A jatékosok korben, a kor kozepe felé fordulva, egy iranyba haladva, 6kdlbe szoritott
kézzel ritmikusan ismételgetik a “Dzsun-ga” szot. A kezd6 jatékos a ritmushoz igazodva azt
mondja “Tiki také, tiki také”, majd ramutat egy masik jatékosra. Most ez a jatékos mondja a
“Tiki také, tiki takét”-t, s kozben a két mellette allo a jatékos felé fordulva a “Bingi bangg,
bingi bangé” mondokat mondjak, szintén a ritmushoz igazodva. A jaték sokban hasonlit a
“Lama” nevezetl jatékra.

Epit(’i (kreativ)

Kategoria: kreativ, konstrualé jaték
Korosztaly: 14 felett

Létszam: 2-20 f6

Helyszin: kint a szabadban
Kellékek: -

Idé6: 30 perc
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Csapatbeosztas: mindenki egyénileg
Leiras:

A feladat, hogy mindenkinek egyénileg kell épiteni valamit a korilotte 1€vo
természetben megtalalhat6 dolgokbdl. Barmit felhasznalhat, amit talal. Erre 20 percet kapnak.
Ezt kovetéen mindenkinek be kell mutatnia, mit készitett. Amit meg kell emlitenie: miket
hasznalt fel az épitményéhez, mit érzett mikdzben épitette és mi az, ami inspirélta.

Rokavadaszat (kreativ)

Kategdria: mozgds, érzékszervet és tigyességet fejleszto jaték

Korosztély: 14 felett

Létszam: 12-30 f6

Helyszin: szabadban

Kellékek: cintanyér ami 6ssze van kotve a fogdjanal vagy kisharang, spricka, kend6
Idé6: 10 perc

Csapatbeosztas: egy 6rz6 kozépen, harom kivalasztott roka, a tobbiek a kor tagjai
Leiras:

Korben allunk. Kivalasztunk egy személyt, aki a kor kdzepere fog Ulni bekotott

szemmel! A kor és a bent 1il6 személy kozotti teriiletet teleszorjuk levelekkel és gallyakkal. A
kozépen ilonek odaadjuk a cintdnyért, amit le kell tennie maga elé, tovabba a sprickat, amit a
kezében tarthat. A cél, hogy a korbél a jatékvezetd kivalaszt egyszerre harom embert, akiknek
el kell lopniuk a cintanyért ugy, hogy azt a korben ilé 6rzéje ne hallja, vegye észre. Futni
nem ¢ér! A kor kozepén iilo a sprickdjat fegyverként hasznalva meglOheti azokat, akik
elakarjak venni az altala 6rzott cintanyért. Ha eltalalja valamelyiket, annak vissza kell allnia a
korbe. Osszesen 8 16vése van. Ha mindenkit kiltt, ijabb hdrom embert vélaszt a jatékvezetd.
A cintanyér lopas akkor sikeres, ha a ‘roka’ azaz a korbél kilépett ember a cintanyérral egydtt
visszaér a korbe, anélkiil, hogy lel6tték volna.
A jatékhoz tartozik egy specidlis jaras. Ez hivjuk rokajarasnak. A lényege, hogy a roka ugy
1ép, hogy elobb a sarka majd fokozatosan az egész talpa ér le a foldre, ezaltal zaj nélkiil tud
kozlekedni, ami a vadaszatban nagy segitség szamara az erd6ben. Ez a jarast alkalmazva
tudjak a ‘rokak’ a gallyal és levelekkel teleszort korben megkozeliteni az 6rz6t és ellopni tdle
a cintanyeért.

Trukkos szoba (kreativ)

Kategoria: kreativ

Korosztaly: 16 felett

Létszam: 10-30 o

Helyszin: bent

Kellékek: (res szoba, nagyobb akadalyok: peldaul székek asztalok, sutemény, papir, toll,
celux, szemtakar6 vagy kendd

Idé: 10-25 perc

Csapatbeosztas: mindenki egyénileg

Leirés:

Berendeziink egy szobat akadalyokkal. Ezek lehetnek asztalok, székek, amik esetleg
eleve a szobaban vannak. A falon hagyunk egy Uzenetet elég magasan ahhoz, hogy ne
lehessen Kkinyujtott kézzel elérni. Az Uzeneten az all, hogy vegyél egy sutit. A sitit egy olyan
helyre fogjuk Kkirakni, amit szintén nem érnénk el konnyen. A feladat, hogy kintrdl elinditunk
egyszerre 5 embert szemfeddvel azt az instrukciot adva, hogy van 5 perciik megtaldlni egy
Uzenetet. Ahhoz, hogy a feladatot teljesitsék, barmit megtehetnek, ami nincs erejikon felul. A
Iényeg, hogy ha elinditottuk 6ket maguktol rajojjenek, hogy ez azt takarja, hogy akar a
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szemfedot is levehetik. Ha valaki leveszi, észreveszi az lizenetet, egy siitit elvéve, pedig
kijohet és atadhatja helyét a kovetkez6 embernek. Fontos, hogy a jaték soran egy-két ember
legyen a szobaban, aki feliigyeli, hogy ne torténjen baleset a szemfeddket viselokkel.

Otvenmillios jatszma (kvizjaték)

Kategoria: kvizjaték

Korosztaly: 11 éves kortol

Létszam: 15-30 6

Helyszin: szoba

Kellékek: 100 sport szelet, jaték tabla 4 csapdajtoval, 8 hurkapalca, 4 doboz, 50 kérdés kartya
Id6: 10-15 perc/csapat

Csapatbeosztas: 2 jatékos, 1 jatékvezetd, 3 segéd, nézOk, akik a késGbbiekben lesznek
jatékosok

Leiras:

Ez a jaték a televizios kvizmiisor cserkész valtozata. Kell egy doboz, melyen 4
csap0Oajtd van, minden csapdajtot hurkapalca tartja, hogy ne nyiljon ki. A jatékosok parosaval
jonnek, es 8 kérdésen kell végigmenniik. A segédek a jaték elején behoznak egy aktataskaban
50 darab sport szeletet, nagy biztonsagban. Azt lerakjak az asztalra, a jatékosok abbol
gazdalkodhatnak. Minden kérdés megvalaszolasra 1 perc all rendelkezésre. Az elsé 5
kérdésben 4 vélasz lehetdség van, a 6. és 7. kérdésben 3 valasz lehetdség, az utolsdban pedig
2 valasz lehetdség. Mindegyik csapdajtd egy valasz lehetdséget jelent. A jatékosoknak a sport
szeleteket arra a csapoajtora kell rakni, amelyik a helyes valasz. Ha bizonytalanok, akkor a
csokikat el is oszthatjak. Fontos azonban, hogy az 0sszes valasz lehetdségbol egy csapoajtot
mindig Uresen kell hagyni. Az a csoki, ami a rossz valasz csap0ajton van, leesik és elveszik.
Ami a helyes valaszon volt, az font marad és vihetik tovabb a kdvetkezd korre. Amennyi
csoki a 8. kOr végén megmaradt, azt megehetik a jatékosok. A segiték dolga, hogy a
hurkapalcéakat kihuzzak a rossz valaszu csapoajtok kozul. A dramai hatast persze fokozni kell.

Fontos, hogy a kérdeések passzoljanak az adott korosztalyhoz. Ha végez egy csapat,
akkor johet a kdvetkezo.

Emberjarmiu (logikai)

Kategoria: logikai, ligyességi, versenyz6s
Korosztaly: 11 éves kortél
Létszam: 3-6 f6 illetve ennek a tobbszorosei
Helyszin: szabadban
Kellékek: néhany boja palyanak
Idé: 15 perc
Csapatbeosztas: 3-6 f0s csapatok
Leirés:
3-5 f8s csapatokra osztjuk a tarsasadgot. Minden csapatnak épiteni kell egy jarmiivet
magukbdl. Meghatarozott 1ab és kéz érhet le a foldre, és pontosan annyinak is kell leérnie. Az
is fontos, hogy minden ember legyen ¢sszekapcsolva, ne kiilon menjenek

3 fOs csapat esetében az ardny: 3 1ab 3 kéz
4 s csapat estében az arany:4 lab 3 kéz
5 fOs csapat esetében az ardny: 5 lab, kéz
6 fOs csapat esetében az ardny: 6 lab, kéz
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Miutan megépitették a jarmiiviiket, sorversenyként megnézziik, hogy melyik csapat a
gyorsabb

KIM jaték (memoaria)

Kategdria: memoria

Korosztély: 10 felett

Létszam: 10-30 f6

Helyszin: tetszbleges

Kellékek: A3-as papirlapok, természetben talalhat6 dolgok, takard
Idé6: 10 perc

Csapatbeosztas: 5 f6s csapatok

Leiras:

Egy A3-as papiron természetben megtaldlhaté dolgokat pl.: kiilonbozd leveleket és
terméseket helyeziink el. Maximum 15 db-ot. Ezeket letakarjuk. A tarsasagot 5 fOs
csoportokra osztjuk. Az A3-as papirlapon letakart dolgokat 45 masodpercig nézhetik a
csoportok egyutt, majd a felosztott csoportok szerint Ujra kell krealniuk a latottakat egy A3-as
papirlapon, amire maximum 7 perciik van. Amit meg kell figyelni: mi van a papirlapon? hany
darab? hogyan helyezkedik el? Erdemes a csoportoknak azt is megbeszélni ki melyiket fogja
megkeresni. A cél, hogy minél pontosabban tudjak visszaadni a letakart papiron latottakat.

Rad jellemzo? (memoria)

Kategoria: memoria, ismerkedds, csapatépitd

Korosztaly: 12 felett

Létszam: 8-25 16

Helyszin: tetszéleges

Kellékek: -

Idé: 5-10 perc

Csapatbeosztas: egy ember mindig k6zépen, a tobbiek a kdrben
Leiras:

Kdrbe allunk, egy ember a kor kézepébe. EImondja, hogy XY vagyok és egy allitast,
ami igaz Oonmagaval kapcsolatban. Ha valakire igaz ez a korbol, uj helyet kell keresnie
maganak a korbe. A cél, hogy a kdzépen allé a helycsere soran betudjon allni valaki helyére.
Az, aki nem talal maganak 0j helyet és bent marad a korben, egy uj allitast kell
megfogalmaznia.

Hamburger, turmix, kenu (mozgo6s)

Kategoria: mozgos, egyiittmiikodést segitd
Korosztaly: barmilyen
Létszam: 30-50 6
Helyszin: szabadban vagy nagy teremben
Kellékek: -
Idé: 10 perc
Csapatbeosztas: egytt
Leirés:
A jatékvezetd kialt valami formaciot, a jatékosoknak olyan formacidba kell beiilni.
Ha a hamburger van, akkor kicsi a rakasba kell lenni.
Ha turmix egy kort kell alakitani, egymésba karolva, Ugy hogy mindenki a korbdl
kifele néz és kdrbe-kdrbe kell ugrélni.
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A kenundl pedig ugy kell sorba letilni a foldre, mint ha egy kenuban lennénk, és
evez0 mozdulatokat kell tenni.

A formacié mellé mond a jatékvezetd egy szamot, annyi emberbdl allhat az alakzat.
AKki nem fér be valamelyik Kis csoportba, az kiesik a jatékbal.

Brit bulldog (mo0zg0s)

Kategoria: mozgos
Korosztaly: 14 év felett
Létszam: 30 felett
Helyszin: kinti
Kellékek: -
Idé: 10 perc
Leiras:
Egy téglalap alaku palyara felallnak a jatékban résztvevok az egyik rovid oldalra,
kozépre beall (1étszamtol fliggden) 1-2 ember.
Kiabalas:

o Ko6zépsd: Mi vagyunk a brit bulldogok!

e Kiils6k: Nem féliink toletek!

o Kozépsok: Hat akkor gyertek! Ekkor a kiils6 tomeg megprébal atfutni a téglalap
taloldalara. Akit elkapnak a bulldogok és 3 masodpercig a levegdben tartjak, az is
bulldog lesz (--> egyre tobb bulldog). Jaték folytatodik, az els6 rovid oldalra futnak a
résztvevok.

Nyertes: aki a végén egyediil marad kiilsé emberkeént.

Csillagfogocska (mozg6s)

Kategoria: mozgos

Korosztaly: 11 év felett

Létszam: 5*n+1 6 (idealis: 26 f6)

Helyszin: kinti

Kellékek: -

Idé: 20 perc

Leiras: Ot emberenként oszlopokat alkotnak a résztvevék, és az oszlopok elsé emberi egymas
felé fordulnak — csillagot alkotva. Az oszlopokat alkoté emberek a jobb keziiket az el6ttiik
alloé vallan tartjadk. Van egy ember, aki nem fér bele az oszlopokba, 6 lesz az elsé futd. A
legutolsé emberek mogott fut korbe, megérinti valamelyik utolsé ember hatat. Az utolsd
ember megszoritja az eldtte allo vallat, a szoritas megy elére. A futd folytatja futdsat abba az
irdnyba, amerre eddig futott, az oszlopot alkot6 emberek pedig hatrafordulva a masik iranyba
indulnak el. Cél: egy kdr megtétele utan visszaalljanak. Csak 6t ember fér bele az oszlopba, a
6. Ember lesz az uj futo.

Mire tizig szamolok (mozqos)

Kategoria: mozgds, gyorsasagi jaték
Korosztaly: 10 felett

Létszam: 10-30 6

Helyszin: kint a szabadban
Kellékek: -
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Idé6: 5-10 perc
Csapatbeosztas: mindenki egydtt
Leiras:

A jatékvezetd mond egy targyat vagy ¢€l6lényt, majd tizig szamol és addig meg kell
érinteni azt, amit mondott. Akinek nem sikeriil az kiesik. A kovetkezd szamolas
megkezdésénél a futas attol a targytol kezdddik, amit el6zdleg érintettek.

Francia kartya — rendoros (mozgos)

Kategdria: mozgos, csapatépitd jaték
Korosztaly: 15 év felett

Létszam: 15 felett

Helyszin: benti

Kellékek: francia kartya

Idé6: 10 perc

Leiras:

Kivalasztunk egy rendort €s kiosztjuk a teljes paklit a tobbi ember kozott. Emberek
célja: megszabaduljanak a paklijuktol, ugy, hogy a rendér ne vegye észre - egyszerre csak egy
kartyatol lehet, megszabadulasra nincs szabaly — hatradobod, ruhdba bujtatod... Barmikor
meg lehet toliik szabadulni.

Rendér célja: észrevegye, ha valaki menekiil a lapjaitol. Ha valakit eészrevesz egy kartya
eltlintetése kdozben, annak az 6sszes mar “eltiint”=f6ldon heverd lapot magéahoz kell gytijtenie.

Lanyok vs. Fiuk (mozg0s)

Kategoria: mozgos

Korosztaly: 11 ev felett

Létszam: 40 felett (Y5 - % fiu-lany)

Helyszin: kinti

Kellékek: -

Idé: 30 perc

Leiras: Kijelolink egy téglalap alaku palyat, és a rovid oldalra felallnak a lanyok. Céljuk:
tyaklépésben atjutni a masik oldalra. Fiuk kozépen allnak, céljuk: a lanyok ne jussanak at —
vissza kell cipelnilik a startvonalra dket.

Jaték vége: ha mar kelloképpen lefaradtak a fiak.

Mozditsd ki fenékkel! (mozg6s)

Kategoria: mozgos
Korosztaly: 11 év felett
Létszam: 6 felett
Helyszin: kinti
Kellekek: 1-2 labda, jelz6trikod
Idé: 10 perc
Leirés:
Kijelolunk egy kor alaka palyat, egyszerre mindig két ember 1ép be a ringbe. Ki kell
16kni a masikat a korbdl, de csak fenékkel lehet! (nincs kézzel birkozas, gancsolés...)
Tornat lehet kialakitani: csoportkdr, egyeneskiesés, donto...
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Paros kidobds (mozg6s)

Kategoria: mozgos
Korosztaly: 11 év felett
Létszam: 12 felett

Helyszin: kinti

Kellékek: 1-2 labda, jelz6triko
Idé: 20 perc

Leiras:

Résztvevok parba allnak, egyikiik felveszi a jelz6trikot. (Innentdl jelzétrikods: szines,
jelzotrikd nélkiili: fehér) A jaték sordn a szines ember csak szineset, a fehér ember csak
fehéret dobhat ki. Tarsak védik egymast, tehat ha szines ember kozelit a parhoz, a fehér ember
testével védheti tarsat. Ha a par egyik fele kiesik, a masik még benn maradhat, dsszejatszhat
mas, szintén par nélkil maradt emberrel. A labdékkal 1épni nem szabad, jatéktérrl kimenni
csak az elgurult labdaért szabad.

Gyodztes: 1 vagy 2 ember (2, ha egyik szines, masik fehér)

Sotét bujocska (mozgos)

Kategoria: mozgos
Korosztaly: 11 év felett
Létszam: 10 alatt
Helyszin: benti
Kellékek: -
Idé: 15 perc
Leiras:
Kivalasztunk magunk koziil egy hunyot, amig 6 szamol, a tobbiek “elbujnak”. Ahova
elbajtak, onnan nem mozoghatnak el a jaték soran. A hunyo elindul és CSUKOTT szemmel
keresi tarsait. — jo bujohely pl. Terem kozepe.

Szalagszerzo/papsapka/bencésrogbi (mozgos)

Kategoria: mozgos, szabadtéri

Korosztaly: 8 évestdl (Kcs-t61 felfelé)

Létszam: 16 6 f6lott paros 1étszammal

Helyszin: kb. 6 x 10 m-es ter(let

Kellékek: 1 db. 30 cm hosszu szalag, sapka, palack

Idé: tetszdleges

Csapatbeosztas: két egyenld 1étszamu csapat, egy jatékvezetd
Leirés:

A két csapat felall a jatékterllet két hosszabb oldalan, egy vonalban. Minden jatékos
kap egy szamot, sorban az egyik csapat 1-t6l ...-ig, a masik csapatban ugyanigy az ellenkezd
iranybol kezdve a szamozast. Kozépre lefektetlink egy szalagot. A jatékvezetd mond egy
szamot, mire mindkét csapatbol a szdmot viseld jatékos befut kozépre, megprobalja
megszerezni a szalagot és azzal visszafut a helyére. Aki a szalagot egyszer mar megfogta,
annak el is kell vinnie. A masik jatékos megprobalja elkapni a szalagtolvajt, miel6tt az
visszaér a helyére. Ha a jatékvezetd két szdmot mond egyszerre, akkor négyen futnak be a
szalagért, de mindenki csak a sajat pérjat probalhatja meg elkapni. Erdemes tigyelni arra,
hogy az azonos szdmot kapd jatékosok nagyjabol egyforma képességiiek legyenek.

Pontozas: szerzett szalagonként, illetve elkapott szalagtolvajonként 1-1 pont.
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Visszaszamlalos bujocska/Fedezékbe (mozgos)

Kategoria: mozgos
Korosztaly: 11 év felett
Létszam: 12 felett
Helyszin: kinti
Kellékek: -

Idé: 20 perc

Leiras:

A jatékvezetd kiteszi a két kezét, elkezd visszafele szamolni 20-t6l. Akik jatszanak,
azoknak bele kell csapniuk a kezébe €s utana elbujni. 20 utan a jatékvezetd (max. 3 lépéssel)
kdrbe néz, ha senkit sem talalt, 19-t61 szamol vissza. Ekkor a jatékosoknak oda kell futniuk a
szamoléhoz, bele kell csapniuk a kezébe, és ismét el kell bajniuk. Ezt addig ismételjik, mig
mindenkit meg nem talal a szamolé.

Labda feldobds (mozgos)

Kategoria: mozgos, energizald, ismerkedds
Korosztaly: 10 év felett

Létszam: egy 6rs

Helyszin: kinti

Kellékek: labda

Idé: 5 perc

Leiras:

Mindenkinek van egy neve (ha nem ismerik egymast, lehet a sajat nevik, de
barmilyen témaban lehet nevet valasztani) A labda feldobaskor a feldobo kialt egy nevet,
akinek a nevét kialtottak mehet csak a labdahoz, és ha megfogta, mondania kell, hogy stop.
Ameddig nem mondja, addig a tobbiek elfutnak. Miutdn mondta, hogy stop megprébal valakit
kidobni, harom lépés utan. Ha sikerilt, akkor az dobja fel a labdat, és kialt nevet, ha nem
sikerilt, akkor az aki, dobott. Az nyer, akit egyszer sem dobnak Ki.

Kacsa (mozg0s)

Kategoria: mozgos, stratégiai

Korosztaly: 15 felett

Létszam: 12-25 6

Helyszin: bent

Kellékek: A4-es papirlapok

Idé: 10-15 perc

Csapatbeosztas: egy kacsa, a tobbiek egyutt
Leirés:

Papirlapokat helyeziink a foldre, annyit ahdnyan jatszani fogunk, lehetdleg egy koron
bellil 6ssze-vissza. Mindenki valaszt maganak egy papirlapot, amire raall, kivéve egy embert,
6 lesz a kacsa. A kacsa kiviilr61 fog indulni és a cél az, hogy ne juthasson el ahhoz az egyetlen
ures papirlaphoz, amin senki sem all. Ezt a lapokon allék, Ugy tudjak meggétolni, hogy
elkezdenek vandorolni egyik-laprél a masikra. Mindig kell, hogy lapon alljanak és egyszerre
csak egy lapon allhatnak. Ha a kacsa talal maganak ures lapot, amire sikertl raallnia vége a
jatéknak.

JO tanacs: ne az Ures papir mellett allok jussanak el a laphoz, mert akkor a sajatjuk szabadda
valik és az eredeti lires laphoz til kozel lesz, tehat jobb, ha tavolabb lévék célozzak be.
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Evolucioés jaték (mozgods)

Kategoria: mozgos
Korosztaly: 10 év felett
Létszam: 8+

Helyszin: kinti
Kellékek: -

Idé6: 5-10 perc

Leiras:

Vannak szintek: tojas, csirke, nyul, kutya, sas, srkany. Minden szintnek van egy adott
mutogatasa, amit a jaték elején kell megbeszélni. Cél, hogy elérjék a sarkany szintet. Ugy
lehet tovabb jutni egyik szintr6l a masikra, hogy k6-papir-olloban legy6zik a masikat, aki
nyer, szintet 1ép, ha veszit, marad azon a szinten. Viszont fontos, hogy csak ugyan azon a
szinten 1év6 emberrel lehet k6-papir-olldzni.

Kviddics (mozg6s)

Kategoria: mozgds, csapatépitd, versengds, mozgos

Korosztaly: barmilyen

Létszam: 11 6

Helyszin: szabad, kézilabda méretii palya a legjobb

Kellekek: 4 db nagy seprii, 2 db kicsi seprii, 4 db hullahoppkarika, tetszéleges
ruhadarab/rongy, kviddics szivacslabda.

Id6: 2x7 perc

Csapatbeosztas: 2x5 f0s csapat, + 1 aranycikesz

Leiras:

A félido feldobassal kezdddik. A jaték nyertese az, aki a legtobb pontot szerezte.
Pontot szerezni lehet egyrészt a labda karikdba valo juttatasaval (20), masrészt a cikeszre
erOsitett ruhadarab megszerzésével (ez 60 pontot ér). Jatékosok: 3+3 tereld: feladata/célja a
labda karikaba valo juttatdsa. A tereld a palya teriiletén szabadon mozoghat mindaddig, amig
a labda a birtokaba nem keriil. A terel6 a labda megszerzése utdn harmat Iéphet, ezutan
célszerli passzolnia, vagy karikéra 16ni. LOni csak a védézonan kiviilrdl lehet. 1+1 gurko:
feladata az ellenfél megbénitasa. Egy rovidebb seprii segitségével az ellenfél fenekére sdzhat
ezzel kivonva Ot a jatékbol, mivel az koteles a felezOvonalig visszafutni, valamint a labdat
maga mellé lehelyezni azon a helyen, ahol a gurké megérintette 6t a sepriivel. Visszafutas
elott a labdat eldobni nem szabad. 1+1 védd: feladata meggatolni az ellenfelet, hogy a labdat a
csapata karikajaba juttassa. Segitségére egy nagyobb seprii szolgal, ezzel védheti a karikat. A
védd a véddzonan beliil mozoghat. 1 cikesz: Partatlan szerepldje a jatéknak, nem tartézkodik
a palya tertltén hosszabb ideig, hanem csak atfut rajta. A palyan csak atlésan haladhat at,
ugyanazon az oldalon, ahonnan indult nem futhat ki. A nadragjahoz egy tetszdleges ruhadarab
van erdsitve, amely megszerzése 60 pontot jelent az adott csapatnak. Poszt csere csak a
félidokben lehetséges, jatékos csere viszont barmikor, amikor all a jaték. Nincs szandékos
hazaadas.

K16 foto (mozgos)

Kategoria: mozgds, kreativ
Korosztaly: 12 felett
Létszam: 10-16 6
Helyszin: tetsz6leges
Kellékek: -
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Idé6: 5-10 perc
Csapatbeosztas: két csapat, ardnyosan
Leiras:

Egy adott pillanatrol, jelenetrdl vagy mondatrol a tarsasagnak fél perc alatt 6ssze kell
allitani egy képet a sajat szereplésiikkel. A jaték elején a jatékvezetd ad néhany kotelezd
szerepkdrt, aminek benne kell lennie. A képet egy valakinek be kell mutatnia a kdzonségnek,
le kell irnia, szerinte mi van a képen és mit abrazol.

Laurencia (mozgos, éneklos):

Kategoria: mozgos, éneklds
Korosztaly:10-
Létszdm: barmennyi
Helyszin: kinti/benti
Kellékek: -
Idé: 5 perc
Leiras:

A gyerekek korben allnak, éneklik a dalt, s minden alkalommal. amikor a dalban a
,Laurencia” név, illetve valamelyik nap neve elhangzik, guggolnak egyet.
A dal szvege:
Laurencia, draga Laurencia, Mikor talalkozunk mi mar? Hétfon!
O, barcsak, mindennap Hétfé lenne, s az én Laurenciam békében lenne! Laurencia!
Laurencia, draga Laurencia, mikor talalkozunk mi mar? Hétfon, Kedden!
O bércsak minden nap Hétfé, Kedd lenne, s az én Laurenciam békében lenne! Laurencia!
Laurencia, draga Laurencia, mikor talalkozunk mi mar? Hétfén, Kedden, Szerdan!
O barcsak minden nap Hétfd, Kedd, Szerda lenne, s az én Laurencidm békében lenne!
Laurencia!
Laurencia, draga Laurencia, mikor taldlkozunk mi mar? Hétfon, Kedden, Szerdan,
Csutortokon!
O barcsak minden nap Hétfo, Kedd, Szerda, Csiitortok lenne, s az én Laurenciam békében
lenne! Laurencia!
Laurencia, draga Laurencia, mikor taldlkozunk mi mar? Hétfon, Kedden, Szerdan,
Csutortokon, Pénteken!
O barcsak minden nap Hétfs, Kedd, Szerda, Csiitortok, Péntek lenne, s az én Laurenciam
békében lenne! Laurencia!
Laurencia, draga Laurencia, mikor taldlkozunk mi mar? Hétfon, Kedden, Szerdan,
Csutortokon, Péenteken, Szombaton!
O barcsak minden nap Hétfé, Kedd, Szerda, Csiitortok, Péntek, Szombat lenne, s az én
Laurenciam békében lenne! Laurencia!
Laurencia, draga Laurencia, mikor taldlkozunk mi mar? Hétfon, Kedden, Szerdan,
Csutortokon, Pénteken, Szombaton, Vasarnap!
O barcsak minden nap Hétfo, Kedd, Szerda, Csiitortok, Péntek, Szombat, Vasarnap lenne, s az
én Laurenciam békében lenne! Laurencia!

Békas t6 (mozg0s)

Kategoria: mozgos, éneklds, kicsiknek
Korosztaly: 11 év alatt

Létszam: 10-15 16

Helyszin: szabadban

Kellékek: egy foldre rajzolt kor
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Idé6: 10-15 perc
Csapatbeosztas: egy gdlya, tobbiek egyutt
Leiras:
Egy nagyobb kort rajzolunk a foldre, egy jatékos kdzépen sétal, 6 lesz a golya. A
tobbiek a bekak. A koron kivul allnak és ingerkedve mondjak:
,,.GOlya, golya, brekeke,
Kell-e békapecsenye?”
Majd 6vatosan belépnek a korbe, és folytatjak a mondokat:
., Itt van mar, tessék hat,
Fogj magadnak egy békat!”
A gdlya csak a koron beliil foghat meg valakit. A bekdk védekezeésbol kiléphetnek a korbol.
Akit elfogtak, az lesz a kdvetkezd golya.

Ninja (mozgos)

Kategdria: mozgds, energizal6
Korosztaly: minden korosztaly szamara
Létszam: 6-18

Helyszin: tetszéleges

Kellekek: -

Idé6: 10 perc

Leiras:

Mindenki bedll egy sziik korbe €és egyik kezét benyljtja, Ggy, hogy Osszeérjen a
tobbiekével. A jatékvezetd visszaszamol, majd mindenki egyet ugorhat arra, amerre szeretne
(leginkabb mindenkitdl tavol). Ezutan a kezdé ember egyet ugorhat, €s a célja, hogy ,,levagja”
valakinek a kezét, vagyis hogy racsapjon. A megtamadott egyet mozdulhat, ezzel kivédve a
tamadast, ha azonban nem sikertlt, a ,levagott” kezli ember hatrateszi azt a kezét, amelyiket
levagtak. A kezdd ember utdn az eredeti korben mellette all6 jon, 6 is tdmad, akit
megtamadott, egy mozdulattal védheti. A sorrendre nagyon kell figyelni, hogy ki ki utan
tamad, mert a végére mindenki 0Osszekavarodik a palyan, igy lehetnek varatlan
»kézlevagasok™ is. Aki mindkét karjat elvesziti, az kiesik a jatékbol.

Tépj, amennyire sziikséged van! (mozgo6s)

Kategoria: mozgos, ismerkedds, csapatépitd

Korosztaly: 12 felett

Létszam: 6-20 f6

Helyszin: tetsz6leges

Kellékek: WC papir guriga (létszamtol fligg a mennyisége)
Idé: 10-15 perc

Csapatbeosztas: mindenki egyiitt

Leirés:

Kdrben allunk és a korbe adunk egy guriga WC papirt, amihez azt az instrukciot
adjuk, hogy annyi papir cikket tépjenek, amennyire sziikséglk van. Ha korbe ért a guriga és
mindenki tépett, akkor mindenkinek annyi informaciot kell megosztania magarél, ahany cikk
van nala. Mindenki sajat maga donti el milyen informaciot oszt meg a tébbiekkel

Oriasok, torpék, varazslok (mozqos)

Kategoria: mozgds, Kicsiknek
Létszam: 12-24 16
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Korosztaly: 10 év alatt
Helyszin: szabadban
Kellékek: -

Idé6: 10-20 perc
Leiras:

Két csapatra oszlunk, kell egy kozép és 2 oldalvonal. A vonalak kdzott 8-10 méter
tavolsdg legyen. Mindkét csapat visszavonul az oldalvonala mogé és megallapodnak az egyik
szerepben (Orids, varadzsld, torpe) Ezutdn egymassal szembe felallnak a kozépvonalra.
Koérusban mondjak: ,Oriasok, torpék, varazslok!” Ezutan a két csapat eldadja ez eldre
megbeszElt szerepet. Az alapszabaly szerinti feliilkerekedd tabor elkezdi 1ildozni a vesztest.
Megprobalnak minél tébbet elkapni kozilik, mig azok atérnek az oldalvonalukon tdlra. Ha
valakit elkapnak, atall a masik csapatba. Ha mindkét csapat ugyanabban a szerepben van,
valasszunk Gjra szerepet.

Alapszabaly:
Erds oriasok legydzik a kicsi torpéket
Az oOriasok azonban buték, dket legy6zik a varazslok.
Az okos kis torpék pedig a vardzslokat gydzik le

Szereplok viselkedése:
Az oriasok labujjhegyen allnak, magasba emelik a karjukat.
A torpék leguggolnak és behlzzak a nyakukat.
A varazslok pupos héttal, varazsmozdulatokat tesznek.

Guggolos (mozqos):

Kategoria: mozgos, lgyessegi
Létszam: 15-25 6
Korosztaly: 12 felett
Helyszin: akadalymentes tér (nincs fa vagy berendezesi targyak)
Kellékek: -
Idé: 10-15 perc
Leiras:
Behunyt szemmel jarunk 6ssze-vissza a teremben, cséndben. A cél, hogy ne érjlnk
hozza senkihez. Ha valakihez mégis hozzaérink leguggolunk és a jaték végéig ugy maradunk,
ezaltal a guggoldk is akadallya valnak. A jaték véget ér, ha elfogytak az all6 emberek.

Bomba és pajzs (mozgds):

Kategoria: mozgos, Ugyessegi
Korosztaly:14-

Létszam: 10-20 o

Helyszin: kinti/benti
Kellékek: -

Idé: 5-10 perc

Leirés:

A bomba:

Mindenki jatékos valasszon ki maganak egy embert a csoportbdl (a bombat), akit 6 megprobal
elkertlni. Nem kell megnevezni ezt az embert, elég ha mindenki tudja, hogy ki az 6 bomb4ja.
Prébaljunk ugy mozogni, hogy a lehet6 legtavolabb kertiljiink tdle.
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A pajzs:

Mindenki valasszon ki maganak egy masik embert is (a pajzsot). Probaljunk ugy mozogni,
hogy a pajzsunk mindig koztink és a bomba-személy kdzott helyezkedjen el.

A jatékosoknak folyamatosan mozgasban kell lennitk.

Labdalanc (mozgos)

Kategdria: mozgos, ismerkedds, csapatépitd
Korosztély: 14 felett

Létszam: 10-30 f6

Helyszin: bent, j6 id6 esetén tetszbleges
Kellékek: labda

Idé: 10-15 perc

Csapatbeosztas: mindenki egyutt

Leiras:

A jatékosok korben ulnek vagy allnak és mindenki sorban elmondja a neveét és tarsit
hozza egy asszociaciot. Ez lehet barmi, egy allattol kezdve, ndvényen at tulajdonsagig barmi,
a jatékvezetd akar meg is hatarozhatja a témakort, amibdl valasztani kell. Ha kérbement a kor
ezt még egyszer megismételjiik, hogy kicsit jobban r6gz6djon. Ha ez megtortént a résztvevok
egy labdat korbe dobalnak egymas kézott, Akinél van a labda, annak el kell mondani a nevét
és az asszociaciojat. A szabaly, hogy a kovetkez6 személynek, akihez ezt koveten keriilt a
labda el kell mondania annak a nevét és a hozza tartozo asszociaciot akitdl a jaték kezdddott
egészen addig, amig eljutott hozza a labda. Tehat akiknél korabban volt nekik a neveét és az
asszociaciojat is el kell mondania a megfeleld sorrendben. Majd a legvégén a sajat nevét és
asszociacidjat mondja és dobja a kovetkezonek, akinek szintén ez a feladata, csak ugye mar
eggyel tobb névre és asszociaciora kell emlékeznie.

Hirdetés (6nismereti)

Kategoria: 6n- és tarsismereti
Korosztaly: 15 év felett
Létszam: 6-10 6

Helyszin: szobaban
Kellékek: Ures lapok, tollak
Id6: 15-20 perc

Leirés:

Ures papirlapokat osztunk ki. A résztvevok feladata, hogy révid, néhdany mondatos
hirdetést irjanak, amelyben tarsat keresnek, ki-ki olyan tarsat (példaul baratot, utitarsat, férjet,
feleséget, sziilot stb.), amilyent akar. A jaték eldtti instrukcidban torténjen utalas arra, hogy a
,vagy” megfogalmazasa nem elég, magukrdl is irjanak a jatékosok. Ezutan felolvassuk
valamennyi hirdetést, és megprobaljuk kitalalni, melyiket Ki irhatta.

Maximum 25 szavas hirdetéseket lehet feladni, amelyekben magunkat ajanljuk, mint baratot,
sziilot, tanart, testvért, szerelmest stb.

Arctanulmany (6nismereti)

Kategoria: 6nismereti
Korosztaly: 8 éves felett
Létszam: 10 alatt
Helyszin: kinti/benti
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Kellékek: nyakkend6k
Idé6: 10 perc
Leirés:

Parosaval szemben egymassal leliliink két sorban. Az egyik sor, a par egyik tagja
bekoti a szemét, mig a masik sor véletlenszertien foglal helyet. A bekotott szemiieknek csak
az arc tapintasa alapjan (hajat, ruhat nem lehet) meg kell tudniuk, ki 0l veliik szemben. Ha
végeztek a vizsgalattal, egyszerre leveszik a kenddjiiket, és mindenki tippel, hogy ki iilt vele
szemben. Majd szerepcsere.

En azt mondom igen! En azt mondom nem! (6nismereti)

Kategoria: énismereti
Korosztély: 12 felett
Létszam: 10 alatt
Helyszin: benti/kinti
Kellékek: -

Idé6: 10 perc

Leiras:

Alljunk 6ssze parosaval. A par egyik tagja mindig csak a ,,En azt mondom igen!”, a
masik pedig az ,,En azt mondom nem!” mondatot mondja. A 1ényeg, hogy nagyon halkrol
indulva probaljak meg fokozatosan a hangjuk végletéig fokozni ezt a ,,beszélgetést”, majd
fokozatosan halkitsanak megint vissza. A parok dolgozzanak egyszerre, és ha mindenki
vegzett, akkor az a paros, amelyik szeretné, mutassa be az 6 ,,beszélgetésiiket”.

Ez a neked vald szakma (6nismereti)

Kategoria: 6nismereti

Korosztaly: 11 ev felett

Létszam: 10 alatt

Helyszin: kinti/benti

Kellékek: Post-it, toll

Idé: 10 perc

Korosztaly: 11 ev felett

Mindenki hatara ragasszunk egy post-it-et. A teremben elvegyiilve minden csoporttag irjon
mindenki hatara egy olyan szakmat, amit kigondolt neki. Ha szerepel mar a hatan az altala
ajanlott szakma, akkor csak hiizzon mellé egy strigulat. Ha mindenki végzett, gytijtsiik be a
post-it-eket, liljiink vissza korbe és olvassuk fel 6ket és talaljuk ki, hogy kinek sz6lhat.

Puszi vaqy pofon (parvalasztés)

Kategoria: parvalasztés
Korosztaly: 15 éves kortdl
Létszam: 5 fid, 5 lany
Helyszin: barhol
Kellékek: -
Idé: 10-15 perc
Jatékszabaly:
A fidk elmennek kicsit messzebb, hogy ne halljanak semmit. Az 6t lany Kivalaszt az 6t
fiubol egyet-egyet, megbeszélik, hogy ki kinek lesz a szeretdje. A fiak nem tudjak, hogy
melyik lany valasztotta ki Oket, egyesével mennek a lanyok elé. Bejon az elsd jatékos, oda
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megy egy lanyhoz és ad neki egy puszit. Ha jo lanyt valasztott, a lany is ad neki egy puszit és
megoleli, ha nem jot, akkor a lany ad neki egy pofont, és fiu tovabb megy a kdvetkezd
lanyhoz. A fil végig megy a lanyokon, probalja megkeresni a szeretjét. Ha megvan, bejon a
masodik fid, majd a harmadik, végul az 6todik

El(’igamebov (stratégiai)

Kategoria: stratégiai, parbajozos

Korosztaly: barmilyen korosztaly

Létszam: 5 szervezd, rengeteg jatékos

Helyszin: szabadban

Kellékek: minden Kitalalt karakternek megfeleld 61t6z¢ék, valami, ami mogott a cuccokat le
lehet tenni, koriilhatarolt harctér, miisortabla, melyen a valaszthato karakterek vannak irva
Idé: egy menet 2 perc kb.

Leiras:

A szervezOk 4-5-en vannak, mindenki valaszt maganak 2-3 karaktert,
szuperképesseggel egyutt, és hozza valaszt 6ltozetet. Egyszerre két gyerek jatszhat.
Mindketten kivalasztanak egy karaktert, akit iranyitani fognak. Arra figyeljenek, hogy a két
kivalasztott karakter ne egy szervezd két karaktere legyen. Minden jatékosnak 10 elete van. A
jatékosok bekiabalassal iranyitjak a karaktereiket, akik végrehajtjak azt. A lehetséges
instrukciok: bal iités, jobb lités, bal rugas, jobb rugas, porgdrugas, védekezés, szuperképesség.
A tiszta talalatok egy életet levesznek. Ha az ellenfél vedekezik, akkor nincs talalat. A
szuperképesség a menet sordn csak egyszer jatszhato ki, de akkor nem lehet ellene védekezni.
Akinek elfogy a 10 ¢élete, az meghal. A szervezdk koziil egyszerre két ember harcol, kettd
pedig valamelyiknek méri az életet, jol lathato médon. Kell egy konferanszie is, aki az egészet
felvezeti ¢s kommentalja. Ha letelt a jaték, jon a kovetkezo két gyerek és 6k valasztanak
Példak szuperképességre:

Pokember - pokhalot 16 ki ellenfelére

Bud Spencer - két nagy pofon és azt mondja pisztacia kifogyott, csokoladé nem is

volt.

1-2-3-4 (szituacios)

Kategoria: szituacios

Korosztaly: 15 éves kortdl

Létszam: 4 szereplo, 1 jatékvezetd + nézok
Helyszin: szoba

Kellékek: 1-2-3-4 kartyak, jelenetkartyak
Idé: egy jelenet 3-4 perc

Leiras:

A jatékvezetd megad egy négy fOs jelenetet. A jatékosok a négy szamozott kartyabol
hiznak egyet-egyet. Csak pontosan annyi szébdl 4ll6 mondatokat mondhatnak Ki a jelenet
soran, amelyik szamot huztak. (Igy van, aki szabadabban beszélhet, mig valaki csak egy
szoval helyeselhet, kérdezhet, stb.) Mindegyik szereplonek legalabb 3 alkalommal meg kell
sz6lalnia a jelenet sordn. A jatékvezetd feladata, hogy a megfeleld szaml megszolalas utan
lecsengesse a jelenetet, szamolja a megfeleld szoszamot. Rontas esetén is le kell csengetnie a
feladatot.

Ordog és angyal (szituacios)

Kategoria: szituacios
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Korosztaly: 15 éves kortol

Létszam: 5-

Helyszin: szoba

Kellékek: 6rdog - angyal kértyak, jelenetkartyak
1dé: egy jelenet 3-4 perc

Csapatbeosztas: 3 szerepld, 1 jatékvezetd + nézok

Leiras:

Egy jelenetben harman jatszanak. Koziiliik kettd, az 6rdog és az angyal probalja rossz,
illetve jo irdnyba terelni a harmadik cselekedeteit egy adott helyzetben, kimondva annak
gondolatait. Ha az adott helyzetben nem egyértelmii, melyik a jo és melyik a rossz, akkor
egyszeriien helyezkedjenek ellentétes allaspontra €s azok nevében instrudlhatjak a hezitalo
jatekost. A jatékvezetd lecsengeti, ha mar ugy néz ki eldélt minden.

Kelj fel Ramszesz! (tabortuzi)

Kategoria: tabortiizi, beavatds szivatos

Korosztaly: barmilyen korosztaly

Létszam: 1 jatékvezetd, 2 ember (egy Ramszesz és egy masik), 2-3 jatekos
Helyszin: tabortiiznél

Kellekek: egy nagy leped6 vagy pokroc

Idé: 5 perc

Leiras:

Kivalasztunk 2-3 személyt és elvezetjilk Oket hallo- és latotdvon kivilre. Ketten
hanyatt fekszenek terpeszben, és labaik egymas vallanal helyezkednek el. Egy pléddel
leteritjiik 6ket ugy, hogy csak az egyiknek latszik ki a feje. O lesz Ramszesz, a halott farad.
Egyenkent odahivjuk a pacienseket, és arra kérjik, hogy alljon a farad folé terpeszallasban, és
kozvetleniil az arcaba orditsa: KELJ FEL RAMSZESZ! Mikor mér elég hangosan ordit, a
letakart résztvevd megsuhintja az ébresztgetd hatso felét. Ha jol sikeriil, ijjedten ugrik félre. A
kiabald mogott ne ljon senki, nehogy azt higgye, az utétte meg!

Alma, korte, cseresznve (tabortuzi)

Kategoria: tabortiizi
Korosztaly: 6 év felett
Létszam: sok
Helyszin: benti, Kinti
Kellékek: -
Idé: 2+ perc
Leiras:
Tabortlizi koszonés jatéknak tokéletes. Egymas utan kell kdntalni “alma”, “kérte”
“cseresznye”, a tarsasagot haromra osztva izgalmasabb, mert a jatékvezetd mindig mas
csoportra mutat.

Az én zubbonyomra (tabortiizi)

Kategoria: tabortiizi
Korosztaly: 6 év felett
Létszam: sok
Helyszin: kinti
Kellékek: -
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1dé: 5 perc
Leiras, szoveg:

“Az én zubbonyomra, tiz gomb van felvarrva, tiz gomb van felvarrva az én
zubbonyomra, ha nincs rajta tiz gomb, nem az én zubbonyom, mert az én zubbonyomra tiz
gomb van felvarrva”

Mikozben énekeliink, mutogatunk is, A jatékvezetd kozépen mutatja, hogy mit kell
csindlni. Mindig egyre kevesebbet mondunk szdveget, és a szOveg helyett dudolunk. Az
utolsé szdtagnal felorditjuk, hogy FELVARRVA!

Balatonnal sej-haj de jo (tabortiizi)

Kategoria: tabortiizi, éneklés, mozgds
Korosztaly: 10 év felett
Létszam: sok
Helyszin: kinti
Kellékek: -
Idé: 5 perc
Leiras, szveg:
“Balatonndl sej-haj de jo, Uszik a nyarald, minden hullamnal fejre all és a lab
Ezt a szOveget énekeljik, lassan, hangosan, kézben egymasba kapaszkodunk, és az
ollara- résznél a labunkat csapkodjuk. A kakukk reszét minden kornél eggyel tébbszor
mondjuk, ezert a sok kor utan mar csak a kakukkozast lehet hallani. Nagyon vicces szokott
lenni a gyerekeknek.

Coije (tabortuzi)

Kategoria: tabortiizi, éneklds, mozgods
Korosztaly: 10 ev felett
Létszam: sok
Helyszin: kinti
Kellékek: -
Idé: 2+ perc
Leiras, szveg:
“Céje, cdje, cbje cbje cbje bumm:|| CjecSjecdje bumm:|| A-&, a-d, cbje cdje bumm”.
Mikozben énekliink egymas vallat karoljuk at, és duléngéliink a dalra, majd az a-a
résznél hatradéliink. Itt is lehet tobb kort jatszani, kicsit valtoztatasokkal. PL kettével melletti
valla, bokaja, fiile, szaja stb.

Elment a nvul a balba (tabortiizi)

Kategoria: tabortiizi, énekl6s, mozgds
Korosztaly: 6 év felett
Létszam: sok
Helyszin: kinti
Kellekek: -
Idé: 5 perc
Leiras, szbveg:
“Elment a nyul a badlba tirimtirimtirimti, felkétotte nyakkendojét tirimtirimtirimti,
felhuzta nyulcipojét tirimtirimtivimti, DE csak egy a lényeg egy a fontos, az hogy elment a
nyul a balba...
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Ko6zépen all a jatékvezetd, és mikdzben lassan elkezdi mondani a szoveget, mutogat is.
Elére megy, hatra megy, mutatja, hogy felveszi a cipdt, nyakkenddt, a “DE”-t61 egy helyben
vagyunk és jobbra balra felmutatott mutatéujjal intlink, és Gjra. Ezt is lehet tobbszor jatszani,
gyorsabban, hangosabban, magas hangon, mély hangon.

Elore a kezedet (tabortiizi)

Kategoria: tabortiizi, éneklés, mozgds jaték
Korosztaly: 6 év felett
Létszam: sok
Helyszin: kinti
Kellékek: -
Idé: 5 perc
Leiras, szoveg:
“Eldre a kezedet, utana hatra, elére a kezedet, utana razzad, utana ugi-bugi, utana
forgas, tapsolj egyet ra, HEY”
Jatékvezetd kdzében mutatja, hogy kell csindlni. A “kezedet” részt kell kicseréIni
mindig, pl. fej, nyelv, fenék, térd stb. A széveg elején azt kell csinalni, amit mondunk, Az
ugi- buginal oldalra razzuk fent lent a nyitott tenyertinket, utana megint azt, amit mondunk.

En elmentem a vasarba fél pénzzel (tabortuzi)

Kategoria: tabortiizi, éneklés, mozgds jaték
Korosztaly: 6 év felett
Létszam: sok
Helyszin: kinti
Kellékek: -
Idé: 10 perc
Leiras, szveg:

“En elmentem a vdsdrba fél pénzzel, tyikot vettem a vdsdrba fél pénzzel, tyikom
mondja kitrakotty, kari kittyom édes tyukom még is van egy fél pénzem.”

A jatékvezetd korbe sétal és akiket bevont a jatékba (tyuk, kutya), azok megfogjak a
kezét és hosszu kigyoba mennek utana. A tydk mellett barmilyen allatot lehet mondani, a
vegén olyan hangot kell kiadnia, és ha mar tébben vannak a sorba, akkor egymas utan kell a
hangot mondani pl. kutyat vettem: vau-vau, cicat vettem: miau, tylkot vettem: kitrakotty.

Pliplipli (tabortizi)

Kategoria: tabortlizi, mozgos, éneklbs

Korosztaly: 10 év felett

Létszam: sok

Helyszin: kinti

Kellékek: -

Idé: 5 perc

Leiras, szoveg:
“Pli-pli-pli-pli-pli-pli-pli-pli-pli-pli-pli-pli:|
Felallunk egy korbe, kor kdzepén szalad a jatékvezetd és kozosen éneklik, valamilyen

dallamra a pliplipli-t, majd, ha vége a dallamnak megall valakinél a korben és raordit, majd 6

visszaordit, majd be all mogé, igy kialakitva egy kigydzo sort. A tobbieknél is ugyan igy, csak

az elsé raordit, a soron Kivili visszaordit, majd a soron is végig megy az orditas. Addig

csinaljuk, ameddig van hangunk.

»»
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Poni (tabortiuzi)

Kategoria: tabortlizi, mozgods, éneklbs
Korosztaly: 12 év felett

Létszam: sok

Helyszin: kinti

Kellékek: -

Idé: 5 perc

Leiréas, szoveg:

“This is the story of my pony, story of my little pony, this is the story of my pony, story
that you told me. Front front front my baby, side side side my baby, back back back my baby,
baby that you told me”

Korben allunk, k6zépen a jatékvezetd szaladgal, és amikor elériink a “front”-részhez,
akkor odaszalad a korben allohoz, és eldl, oldalt, majd hattal tancol neki, €s akinek tancol, 6 is
ugyan ugy tesz. Majd akit megtancoltattak, szintén be all kozépre, ¢és 6 is futhat majd
emberhez.

Vattancsu (tabortiizi)

Kategoria: tabortlizi, mozgos, éneklds
Korosztaly: 10 év felett
Létszam: sok
Helyszin: kinti
Kellekek: -
Idé: 5 perc
Leiras, szveg:
“Vattancsu, vadazgevtittem vattancsu, iszperidittem bottem vadazgevittem vattancsi,
ittem-dittem, dittem-ittem iszperidittem bottem vaddzgevittem vattancsu”.
A jatékvezetd utan kell mondani a szoveget, alapja az “Elment a nyul a balba” Ezt is
lehet tobbszor jatszani, kiilonbozo sebességgel, mas hangon stb.

Messze Keleten, Bagdadban (tabortuzi)

Kategoria: tabortiizi, éneklés, mozgos
Korosztaly: 6-
Létszam: 10-
Helyszin: kinti/benti
Kellékek: -
Idé: 5-10 perc
Leiras, szoveg:
Korbeallunk a kdvetkezd dalt énekeljiik, és az alabbi mozgasokat csinaljuk
(https://www.youtube.com/watch?v=zZTPyP_tOFQ):

,, Messze Keleten, Bagdadban, - jobb kezet homlok felé, messzibe nézlink

Elt egy mohamed, Musztafa. - keresztbe tett kézzel meghajlunk

A mecsettdl balra egy utcaban, - balra néziink és hatra mutatunk hivelykujjal
Papucsot készitett napszamban. - 0kolbe szoritott kezeinkkel egymason kalapalunk
Egyszer derekasan felbosziilt, - csipdre tessziik a kezilinket

Masnap reggel megndasiilt. - gytlrit hizunk a keziinkre

Musztafa mohamed, mit tettél, - keresztbe tett kézzel meghajlunk
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Jaj de daliés férj lettél. - csip6re tesszilk a kezlinket

Leila a felesége megkérte, - két keziinkkel fiiggéleges hullamokat rajzolunk

Rossz a papucsban a menése. - jobb labbal tapossuk a foldet

Az alacsony papucsot utélja, - razzuk a fejunket jobbra-balra

Tegyen egy sarkot a sarkara. - Okolbe szoritott kezeinkkel egymason kalapalunk

Mit lehetett hat mit tenni, - széttarjuk a kezlinket

Igy lett a sarok tiz centi. - mindig mutatjuk a méretét

Musztafa mohamed, mit tettél, - keresztbe tett kézzel meghajlunk

Jaj de Kicsike férj lettél.” - guggolva vagy ugralva mutatjuk, hogy Kicsi vagy nagy

A kovetkezd korben a papucs méretét valtoztatni kell annak fliggvényében, hogy tul kicsi
vagy tal nagy volt. Lehet extrém mereteket is hasznalni pl.. mm, km stb.. Hangulat
fuggvényében lehet gyorsabban és lassabban jatszani.

Ez itt egy rénszarvas (tabortuzi)

Kategoria: tabortiizi, éneklds, mozgods
Korosztaly: 12-
Létszam: 10-
Helyszin: kinti/benti
Kellékek: -
Idé6: 3-4 perc
Leiras, szoveg:
Korbeallunk és a kovetkez6 dalt ismételjik a jatékvezeté utan, és az alabbi
mozgasokat csinaljuk (https://www.youtube.com/watch?v=9peSJKecYNQ):

/-, Ez itt egy rénszarvas, - ket kezuinkkel szarvat mutatunk
Kedvenc itala a szorp:// - szOrpdt ontiink a szankba
Enekeld:
/:de jo,de jo, - tvisztelink jobbra-balra, a refrénnél suttogva
de jo, de jo, de jo, de jo:// énekellink
EQy hétf6 dél utan
Tl sok szOrp6t megivott - kinyujtjuk elére a mutatoujjunkat
Ekkora nagy hasa lett - szOrpdt ontiink a szankba
Es nehezen ment a piruett - nagy hasat mutatunk a keziinkkel
- piruetteziink
Enekeld:
/:de jo,de jo, - tvisztelink jobbra-balra, a refrénnél suttogva
de jo, de jo, de jo, de jo:// énekellink

Ez itt egy rénszarvas,
Kedvenc itala a sor
Enekeld: - két kezuinkkel szarvat mutatunk
/:de jo,de jo, - sOrt 6ntlink a szankba
de jo, de jo, de jo, de jo://
- tvisztelink jobbra-balra, a refrénnél suttogva
Egy pénteken dél utan énekellink
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Tul sok sor 6 megivott
Részegen haza ment

Es jol leverte a mikulast - kinyujtjuk el6re a mutatoujjunkat
- sort ontiink a szdnkba
Enekeld: - tantorgunk
/I:de jé,de jo, - bokszolunk a levegdbe
de jo, de jo, de jo, de jo:// - tvisztelink jobbra-balra, a refrénnél suttogva
énekeliink

Fli Flaj (tabortizi)

Kategoria: tabortlizi, énekl6s/kiabalds, mozgods
Korosztaly: 6-
Létszam: 10-
Helyszin: kinti/benti
Kellékek: -
1d6: 5-4 perc
Leiras, szoveg:
Térdeliink a f61don és a kovetkezd halandzsat ismételjiik a jatékvezetd utan. A ritmust
a jaték vezet6 adja térdcsapkodassal. Folyamatosan gyorsabban es hangosabban énekeljik.

i

Fli-Flaj-Fl66

Viszta

0-6006-66-na-viszta

Ena-ména-szanaména-00-0a

Ena-ména-texaména-00-00
Ic-bili-open-popen-ding-dar-lari-fari-buri-dari-csssssssssssssssssss!”

Enek az esoben/Singin’ in the rain (tabortuzi)

Kategoria: éneklés, mozgods

Korosztaly: 12 éves kor folott

Létszam: 10-20

Helyszin: tetsz6leges

Kellékek: -

Idé: 5 perc

Leirés:
Egyiitt énekli mindenki a kovetkezd szoveget és dallamot, mikdzben {itemre
csettintgetiink mindkét kézzel egyszer jobbra, egyszer balra:

., I’m just singin’ in the rain
just singin’ int he rain

what a glorious feeling

I’'m happy again.”

(Segitségképpen itt egy bemutatd youtube vided:
https://www.youtube.com/watch?v=m9_WJFQ2KRc)

A jatékvezet6 ekkor két kezét kinyujtja: stop-stop-stop, amire mindenki ugyanigy tesz,
és elismétlik: stop-stop-stop.
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A jatékvezetd ezutan mindig valami 0j utasitdst mond (amit a tobbiek ugyancsak
elismételnek) a kovetkezd sorrendben:

., thumbs up (hiivelykujjait felfelé nyujtja)
elbows back (kdnyokeit behlzza)

knees bend (térdeit behajlitja)

feet together (bokait dsszeszoritja)
bottom’s up (fenekét kitolja)

chest out (mellét kinyomja)

tongue out (nyelvét kidugja)”

majd elkezdenek ,,riszdlni” minden korabbi €s az 0j utasitds megtartasaval (vagyis a
végére feltartott hiivelykujjal, behtzott konydkokkel, hajlitott térdekkel, dsszeszoritott
labakkal, kitolt fenékkel és mellel valamint kidugott nyelvvel mondja):

,,ada a csicsi csacsa csicsi csacsd csicsi csacsd
aaa a csicsi csdcesa csicsi csacsa csicsi csacsad.”

Ezutéan Ojrakezddédik az egész: az ének normalisan,a ,,riszalds” pedig mindig a kordbbi
(és 0j) utasitasok megtartasaval.

Epoi taj taj é (tabortuzi)

Kategoria: tabortiizi, éneklds, mozgods
Korosztaly: 8 éves kor folott
Létszam: 5-30
Helyszin: tetszéleges
Kellékek: -
Idé: 5 perc
Leiras:
Egyiitt énekeljiik a kovetkez6 dallamot (segitségképpen itt egy youtube-link hozza:
https://www.youtube.com/watch?v=zX1H3qfDrco):
., Epoi tdj taj é
0 epoi taj taj é
epoi tdj taj epoi tuki tuki é.”
A dallam alatt eldszor mindkét kéz mutatdujjaval ,torndzunk™: felfelé nyujtva,
hajlitva, vizszintesen kinyujtva, hajlitva,... A dallam végén mindig hozzéénekel a
jatékvezetd ebben a sorrendben a kdvetkezot:

., egy ujjal...
két ujjal
harom ujjal
négy ujjal

ot ujjal
csuklébol
alkarbdl
egész karbol”
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A fent leirt folyamatot (hajlit, kinyujt, stb) az utasitasnak megfelelé (mennyiségii)
testrésszel kell elvégezni. Ezutan lehet akar visszafelé is az egész.

Tancoljunk a tuz koril ma (tabortuzi)

Kategoria: tabortiizi, éneklés, mozgds
Korosztaly: 8 éves kor folott
Létszdm: 5-
Helyszin: tetsz6leges
Kellékek: -
1dé: 5 perc
Leiras:
A gyerekek korben &llnak, és az aldbbi szoveget énekelve elindulnak kirbe-korbe
egymas utan:

mwlancoljunk a tiiz koriil ma, itt ez a jo kis melddia, dzsana, dzsana, dzsana, dzsana,
dzsudzsudzsu-o6606. ”

Sétalnak és énckelnek, majd a “dzsana, dzsana” résznél keziiket a kor kozepe felé
belobaljak, majd kifele, ezutan a “dzsana, dzsana, dzsudzsudzsu-600” részre fokozatosan
leguggolnak, mikdzben razzak magukat. A dalt egyre gyorsabban éneklik egészen addig,
amig mar nem birjak gyorsabban kimondani a szoveget.

Oh maj csecse (tabortizi)

Kategoria: tabortiizi jaték
Korosztaly: 12 ev felett
Létszam: barmennyi
Helyszin: kinti
Kellékek: -
Idé: 5+ perc
Leiras, szoveg:
“Oh mdj csecse, csecsee kore, cse-ko-re-szaj, sza-szaldangad”
A jatékvezetd eldre mondja a szoveget, majd a tobbiek ismétlik. Korben allnak és az éneklés
kozben fentrél lefele a testiikkel hullimoznak. Erdemes tobbszor jatszani kiilonbozd
hangszinen, hangerdvel stb.

Nad a hazam teteje (tabortiizi)

Kategoria: tabortiizi, éneklés, mozgds
Korosztaly: 6-
Létszam: 10-
Helyszin: kinti/benti
Kellékek: -
Idé: 5-10 perc
Leiras, szoveg:
Korbeallunk a kovetkezd dalt énekeljiik, és az alabbi mozgasokat csinaljuk. A dalt
egyre gyorsabban énekeljik

,,Nad a hazam teteje, teteje - teteje: satortetd két kézbdl
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De részallott a cinege, cinege - cinege: hatratett lab, csapdoso szarnyak a kezek
Hess le roéla cinege, cinege - alapja: derék magassagban foldet simitunk

Mert beszakad a teteje, teteje. - giliszta: felfelé kuszunk a levegében

Ha beszakad mi lesz vélink - raszéllott, beszakad, hess, sarga labu: ezeket értelem
Sarga labu cinege, cinege? szerlien mutogatjuk

Hess le réla cinege, cinege
Mert beszakad a teteje, teteje.

Nad a hazam cinege, cinege

De réaszallott a teteje, teteje
Hess le réla teteje, teteje

Mert beszakad a cinege, cinege.
Ha beszakad mi lesz véliink
Sarga labu teteje, teteje?

Hess le réla teteje, teteje

Mert beszakad a cinege, cinege

Sar a hazam alapja, alapja

De atfarta a giliszta, giliszta
Hess le rola giliszta, giliszta
Beszakad az alapja, alapja.

Ha beszakad mi lesz vélink
Cslsz0s maszos giliszta, giliszta?
Hess le rola giliszta, giliszta
Beszakad az alapja, alapja.

Sar a hazam giliszta, giliszta
De atfarta az alapja, alapja
Hess le rola alapja, alapja
Beszakad az giliszta, giliszta.
Ha beszakad mi lesz vélink
Csuszo0s maszos alapja, alapja?
Hess le rola alapja, alapja
Beszakad az giliszta, giliszta. ”

Tiz kicsi néger (tabortiizi)

Kategoria: tabortlizi, éneklés/kiabalds, mozgds
Korosztaly: 6-
Létszam: 10-
Helyszin: kinti/benti
Kellékek: -
Idé6: 5-4 perc
Leiras. szoveg:
A kovetkezd dalt énekeljiik, ismételve a jatékvezetSt. A ritmust a jatékvezetd adja
térdcsapkodassal. Mindig mas stilusban éneklink.

,, Tiz kicsi néger

Es egy hozentroger
Egy dalt énekeltek
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Mely igy szélt
Oh-a léa
A tiki taki tamba

Eh-a-lélomaro-léromarro maa

A dal tul unalmas/hangos/rokkos stb volt
Enekeljlk operéassabban/halkabban/ jazz-esebben stb”

Falu végén van egy haz (tabortiizi)

Kategoria: tabortiizi, éneklés, mozgds

Korosztaly: 6-
Létszam: 10-
Helyszin: kinti/benti
Kellékek: -

Idé6: 6-8 perc
Leiras, szoveg:

Korbeallunk ¢és a kovetkezd dalt énekeljiik,

a jatékvezetd minden szereplot

folyamatosan hozzad a jatékhoz, akik eljatsszak azt, amit épp énekliink.
(https://www.youtube.com/watch?v=VVDcPUOQqyfAl):

Falu végén van egy haz,
Falu vegén 0j idrom fidrom
Gélica szikszom van egy haz.

Abban lakik egy asszony,
Abban lakik uj idrom fidrom
Gélica szikszom egy
asszony.

Volt néki egy lanya,
Volt néki Gj idrom fidrom
Gélica szikszom leanya.

Julcsa volt a neve,
Julcsa volt Gj idrom fidrom
Gélica szikszom a neve

Sutott Julcsa pogacsat,
Sutott Julcsa aj idrom
fidrom

Galica szikszom pogacsat.

Odatta a Pestanak,
Odatta a uj idrom fidrom
Galica szikszom Pestanak.

A Pesta azt megette,
A Pesta azt 0j idrom fidrom
Galica szikszom megette.

A hideg is ki lelte,
A hideg is 0j idrom fidrom
Galica szikszom ki lelte.

Kerek erdé szélén (tabortiizi)

Kategoria: tabortiizi, éneklés, mozgds

Korosztaly: 6-
Létszam: 10-
Helyszin: kinti/benti
Kellékek: -

Idé: 2-3 perc
Leiras, szoveg:

Eltemették a Pestat,
Eltemették uj idrom fidrom
Galica szikszom a Pestat.

Ra irték a sirjara,

Ra irték aj idrom fidrom
Galica szikszom sirjara,
hogy:

(Gyorsabban és
Rockosabban)

Falu végén van egy héz,
Falu végén Gj idrom fidrom
Galica szikszom VAN EGY

Korbeallunk és a kovetkezd dalt énekelve az alabbi mozgasokat csinaljuk. Minden
ismétlésnél halkabban/hangosabban, kicsiben/nagyban,, lassan/gyorsabban jatsszuk el ugyan
ezt. (https://www.youtube.com/watch?v=D-5BILPFCk4):
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rajzolunk egy kort és egy hazat a kezlinkkel

széles kalapot rajzolunk fejunk koré és egy bajszot a
szankra

mutatéujjal filet mutatunk, és alvast mutatjuk
kavargatjuk a tedt, majd megisszuk

Kerek erdo szélén van egy hazikocska, -
abban lakik egy cowboy, a neve Bill.

Van egy kiscsikéja, pihen a fa alatt, -
Bill meg kozben lassan fozi a teat. -

Ravasz kis indian tollal a fejében -
ellopja a kiscsikot meg a teat. -

kopogtatjuk a fejlinket, majd legyeziink a keziinkkel
magunkhoz huzunk egy kotelet, mutatjuk a csiko fllét,

és iszunk a teahol

Bumm, csirke bumm (tabortiizi)

Kategoria: taborttizi, éneklés/kiabalds, mozgds

Korosztaly: 6-
Létszam: 10-
Helyszin: kinti/benti
Kellekek: -

Idé6: 2-3 perc
Leiras, szoveg:

A kovetkezd dalt énekeljiik ismételve a jatékvezetét. A ritmust a jatékvezetd adja

térdcsapkodéassal. Minden kdrben hangosabban, majd méas nyelveken.
(https://www.youtube.com/watch?v=dHiOlrTaxr8):

Magyarul

Bumm, csirke bumm

Bumm, csirke bumm

Bontott csirke, rantott csirke, bumm
Bumm, csirke bumm

Bumm, csirke bumm

Bontott csirke, rantott csirke, bumm
Bumm, csirke bumm

Bumm, csirke bumm

Bontott csirke, rantott csirke, bumm

In english

Bumm, chicken, bumm

Bumm, chicken, bumm

Bacon chicken, chicken bacon, bumm
Bumm, chicken, bumm

Bumm, chicken, bumm

Bacon chicken, chicken bacon, bumm
Bumm, chicken, bumm

Bumm, chicken, bumm

Bacon chicken, chicken bacon, bumm

Auf deutsch

Bomm Héanchen, bomm

Bomm Héanchen, bomm

Tassen, wasser, wasser tassen, bomm
Bomm Héanchen, bomm

Bomm Héanchen, bomm

Tassen, wasser, wasser tassen, bomm
Bomm Héanchen, bomm

Bomm Héanchen, bomm

Tassen, wasser, wasser tassen, bomm

Francais
Bumm, poulet, bumm
Bumm, poulet, bumm

Mademoiselle et Monsieur, Monsieur et Mademoiselle,

bumm
Bumm, poulet, bumm
Bumm, poulet, bumm

Mademoiselle et Monsieur, Monsieur et Mademoiselle,

bumm
Bumm, poulet, bumm
Bumm, poulet, bumm

Mademoiselle et Monsieur, Monsieur et Mademoiselle,

bumm
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Macska van az uton (tabortiizi)

Kategoria: tabortiizi, éneklés, mozgds
Korosztaly: 6-
Létszam: 10-
Helyszin: kinti/benti
Kellékek: -
Idé: 1-2 perc
Leiras, szoveg:
Korbeallunk a kovetkezd dalt énekeljiik, és az alabbi mozgasokat csindljuk. Minden
kdrben egyre gyorsabban éneklejik.
(https://www.youtube.com/watch?v=z4ACInG7hr4):

Macska van az aton.
Szépen kitaposva;

Log a szeme, 16g a bele,
Gyere babam, rugjunk bele.
Macska van az aton.

kezlinkkel mutatjuk a macska fllét, és az utat
jobb labbal elnyomunk valamit a foldon
mutatjuk, 16g szeme és a bele

legyintiink és belerugunk a macskaba
keziinkkel mutatjuk a macska fulét, és az utat

Medvevadaszat (tabortlizi)

Kategoria: tabortiizi, éneklés, mozgods
Létszam: barmennyi
Korosztaly: 10+
Kellekek: -
Idé: végtelen
Leiras:
“Menjiink medvét vadaszni, megyunk, jée, ollala, mit latok, hiszen ez egy hid, menjink at
rajta, hiszen ez egy hegy, mdsszunk fel ra, hiszen ez egy barlang, menjiink be, naaagy, szoros,
van két fiile, van két szeme, hiszen ez egy medve, futdas, masszunk le a hegyrél, menjiink at a
hidon, kiértiink, megmenekiiltiink”

A jatékvezeto kitalalja, hogy merre menjenek, a tobbiek ritmusban megismétlik, amit
mond, kozben toérokilésben llnek és felvaltva hozza csapjak a keziiket a térdiikhoz, ezzel
megadjak a ritmust.

Nem foqgsz te pillang6 szallni (tabortiizi)

Kategoria: tabortiizi, éneklés, mozgds
Korosztaly: 6-
Létszam: 10-
Helyszin: kinti/benti
Kellékek: -
Idé: 1-2 perc
Leirés:
Korbeallunk a kovetkezd dalt énekeljiik, és az alabbi mozgasokat csinaljuk. Minden
korben egyre hangosabban és durvabban éneklejik.
(https://www.youtube.com/watch?v=AMFE]JRTMSWQ):

//:Nem fogsz te pillangé szallni - el6szor egy ujjal, két ujjal, tenyérrel tapsolunk,
viragrol viragra szallni:// majd ugralunk stb.
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Nem kellesz mar (tabortiizi)

Kategoria: tabortiizi, éneklés, mozgds
Korosztaly: 6-
Létszam: 10-
Helyszin: kinti/benti
Kellékek: -
Idé: 2-5 perc
Leiras, szoveg:
Két korben allunk, fiuk beliil, lanyok kiviil és a kovetkezd dalt énekeljiik, Az alabbi
mozgasokat csinaljuk.
(https://www.youtube.com/watch?v=U7i01fpdp-I):

Nem kellesz, nem kellesz, nem kellesz mar - elhessegetjik a masikat, tovabb
Te kellesz, Te kellesz, te kellesz mar megy a bels6 kor

Jobb kezedet, bal kezedet azutan forduljunk - hivogatjuk a kezilinkkel a masikat
egyet - jobb majd balkézfogas, forgas

Révészlegény (tabortizi)

Kategoria: tabortiizi, éneklés, mozgods
Korosztaly: 9-

Létszam: 10-

Helyszin: kinti/benti

Kellékek: -

Idé6: 5-8 perc

Leiras, szoveg:

Kaorben allunk, par ember a kor kdzepén sétal, az alabbi dalt énekeljik. A masodik dal
végén a kiillonboz6 nemii parokat valasztanak, akik a kdrben voltak, letérdelnek és egymast
puszilgatjak. A cél hogy minél tobb puszit adjanak egymdasnak a parok. A kdvetkezd korben a
parok helyet cserélnek.

(https://www.youtube.com/watch?v=z6dX0HOgNwO):

En vagyok a révészlegény
En jarok a viz tetején.

En fogom az aranyhalat,
Viragos, kék kotom alatt.

Konnyti apro halat fogni,
De nehéz azt tisztogatni,
Konnyti szeretot talalni,
De nehéz tole elvalni.

Hello Joe vagyok, eqy gombgyarban dolgozom (tabortiizi)

Kategoria: tabortiizi, énekl6s, mozgds
Korosztaly: 6-

Létszam: 10-

Helyszin: kinti/benti

Kellékek: -
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Idé6: 3-4 perc

Leiréas, szoveg:

Korben allunk és utanozzuk a jatékvezetot. Minden korben eggyel tobb végtaggal kell gombot
nyomogatnunk.

(https://www.youtube.com/watch?v=e20UcT-xsT8):

Hello, Joe vagyok!

Egy gombgyéarban dolgozom

Egyik nap oda jon hozzam a fonékom és azt mondja

Te Joe!

Nem dolgozol eleget!

Nyomogasd azt a gombot a jobb/bal ujjaddal, jobb/bal 1abaddal, fejeddel,
torzseddel!

Baby shark (tabortiizi)

Kategoria: tabortiizi, éneklds, mozgods
Korosztaly: 6-
Létszam: 10-
Helyszin: kinti/benti
Kellekek: -
Idé6: 2-3 perc
Leiras:
Kaorben allunk és utanozzuk a jatékvezet6t (https://youtu.be/82-UUFaESMU):

Cépa széja két ujjal Uszas karokkal

Baby shark, do do do do do do Going swimming, do do do do do do
Baby shark, do do do do do do Going swimming, do do do do do do
Baby shark, do do do do do do Going swimming, do do do do do do
Baby shark Going swimming

Cépa széja csukloval Gsszekapcsolt kézzel Capauszonya a fej fo16tt

Momma shark, do do do do do do Sharks a’coming, do do do do do do
Momma shark, do do do do do do Sharks a’coming, do do do do do do
Momma shark, do do do do do do Sharks a’coming, do do do do do do
Momma shark Sharks a’coming

Cépa széja teljes karokkal Ujra tszni, de gyorsabban

Daddy shark, do do do do do do Swimming faster, do do do do do do
Daddy shark, do do do do do do Swimming faster, do do do do do do
Daddy shark, do do do do do do Swimming faster, do do do do do do
Daddy shark Swimming faster

Cépa széja konyokkel A cépauszony ismet, de sokkal furcsabban
Uncle shark, do do do do do do Sharks a’coming, do do do do do do
Uncle shark, do do do do do do Sharks a’coming, do do do do do do
Uncle shark, do do do do do do Sharks a’coming, do do do do do do
Uncle shark Sharks a’coming

Cépa szaja két ujjal CAPA TAMADAS (mindenki kiabélja)
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Baby shark, do do do do do do
Baby shark, do do do do do do
Baby shark, do do do do do do
Baby shark

Céapa szaja csukldval dsszekapcsolt kézzel
Momma shark, do do do do do do
Momma shark, do do do do do do
Momma shark, do do do do do do
Momma shark

Cépa szaja teljes karokkal
Daddy shark, do do do do do do
Daddy shark, do do do do do do
Daddy shark, do do do do do do
Daddy shark

Capa szaja konyokkel

Uncle shark, do do do do do do
Uncle shark, do do do do do do
Uncle shark, do do do do do do
Uncle shark

A cdpa szaja, mint a mamma cépa de 6kkollel

Uszédmozgas konydkkel

Grandma shark, ma ma ma ma ma ma
Grandma shark, ma ma ma ma ma ma
Grandma shark, ma ma ma ma ma ma

Lost an arm, do do do do do do
Lost an arm, do do do do do do
Lost an arm, do do do do do do
Lost an arm

Eqy kéz a fejiink, mint eqy cadpauszony, masikkal
dorzsoljik a hasunkat

Happy shark, do do do do do do

Happy shark, do do do do do do

Happy shark, do do do do do do

Happy shark

Ujraélesztés
CPR, do do do do do do

CPR, do do do do do do
CPR, do do do do do do
CPR

Ujraélesztés gyorsan

It’s not working, do do do do do do
It’s not working, do do do do do do
1t’s not working, do do do do do do
1t’s not working

Now you're dead.

Grandma shark

Himalaja. Himalaja (tabortiizi)

Kategoria: tabortiizi, éneklds, mozgods

Korosztaly: 6-
Létszam: 10-
Helyszin: kinti/benti
Kellékek: -

Idé6: 1-2 perc
Leiras, szoveg:

Korbeallunk a kovetkezd dalt énekeljiik, és az alabbi mozgasokat csindljuk. Minden
korben egyre gyorsabban éneklejik. (https://www.youtube.com/watch?v=A0ZVggKV1hQ):

Himaldja, Himalaja
csimcsamesum, csimcsamesum
Himaldja, Himalaja
csimcsamesum, csimcsamesum
toki-teki-toki-teki
csimcsamesum, csimcsamesum
toki-teki-toki-teki
csimcsamesum, csimcsamesum

satortetd kézzel

Osszetesszik a kezlinket és fejet jobbra-balra forgatjuk
satortetd kézzel

Osszetesszilk a kezilinket és fejet jobbra-balra forgatjuk
kezek tdrzs mellett jobbra- balra diléngélink
Osszetesszik a kezilinket és fejet jobbra-balra forgatjuk
kezek tdrzs mellett jobbra- balra diléngélink
Osszetesszik a kezilinket és fejet jobbra-balra forgatjuk
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A halacska uszik a vizben (tabortiizi)

Kategoria: tabortiizi, éneklés, mozgds
Korosztaly: 6-
Létszam: 10-
Helyszin: kinti/benti
Kellékek: -
Idé: 2-3 perc
Leiras:
Korbeallunk a kovetkezd dalt énekeljiik, és az alabbi mozgasokat csindljuk. Minden
kdrben egyre gyorsabban és hangosabban éneklejik
(https://www.youtube.com/watch?v=xKUiUiliAMw):

A halacska Uszik a vizben - jobb majd bal kézzel hullamokat rajzulunk
A kigy6 kuszik - elére fele kiszunk két kézzel

Hopp egy almal - 0Osszecsapjuk a tenyertinket

A kukac kinéz - tavesovet formalunk a keziinkbdl

A kukac kimaszik - eldre fele maszunk

Adamnak Eva kell (tabortiizi)

Kategoria: tabortiizi, éneklés, mozgods
Korosztaly: 14-

Létszam: 10-

Helyszin: kinti/benti

Kellékek: -

Idé: 2-3 perc

Leiras, szoveg:

Korbedllunk a kovetkezé dalt énekeljiik, és
(https://www.youtube.com/watch?v=3mFAIID99wo):

Mondok egy példat, vegyiik Evat,

akitol minden né tanult.

Aztan jott Adam, azt mondja Dragam,

de ez a jelsz6 mar csak a mult.

Aztan jott Ferkd, a luciFerkd,

hozott egy snajdig almafat.

Azt mondta az 6rddg, kezdjiik a flortot,

ahogy a Biblidban all.

Azt mondta Adam kérem, legyen ma kiinn a Kigy6téren
S este fél 8 ora tajt, viszem a legszebb ndi bdjt.

Viszem az intim kis kosztlimom, viszem az intim néi bdjt
S at estink az elsé biinén, ahogy a Bibliaban all.
Adamnak Eva kell, Evanak alma kell

Evanak bikinije fugefalevél

Es mikor esni kezd, Lucifer lesni kezd

hogy mikor fljja el a szél

A levél elrepult, Lucifer elterult

Evanak konnybe labadt mind a két szeme

Azt mondja Adam: mi bajod dragam?

Semmi, semmi nem érdekes mar.
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az alabbi mozgéasokat csinaljuk

hivelykujj ki, majd magunkra mutatunk
mindenkire mutatunk

bicepszmutogatés, majd felkérjik Evat
hessegetiink

Ujjak szarvakat mutatunk

nagy almat mutatunk a tenyertinkben
szarvmutogatas, majd hivogaté mozdulat
tapsolunk

bicepszmutogatds, csipdrazas, kiisz6 mozdulat
kardrat mutatjuk, majd illegink-billeglink
mini szoknyat mutatjuk, magunkra mutatunk
hivelykujj Ki, tapsolunk

vallunkat Utjik, markunkban az almat mutatjuk
Felll sima, felul kereszt, alul sima, kereszt kar
keziinkkel es6 esik, majd leskelddiink
hessegetjik a bikinit

elszallnak a levelek, majd elesiink

dorzsoljuk a szemuinket

bicepszmutogatas, majd széttartatott kéz
hessegetiink, és sirunk
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Bogoly, dogolj! (tabortiizi)

Kategoria: tabortiizi, éneklés, mozgds
Korosztaly: 8-

Létszdm: barmennyi

Helyszin: kinti/benti

Kellékek: -

Idé: 3 perc

Leirés, szoveg:

A gyerekek egy kort alkotva térdelnek, majd ismétlik a sz6veget/dalt, és a mozgast
amit a jatekvezetd mondd/csindl. Az alap mozgas: combra csapas, majd taps. Az egész jaték
alatt, ezt mindenkinek csinalnia kell.

A jaték szovege:

., Bogoly! Dogolj! Jaaaaaj, jaj, jaj, jajaj de viszket! Visz-ket a, visz-ket a, visz-ket a helye!
Hozd mar ide az &s6t gyorsan! Csapjuk le a bo-b6-bé-boglyot!”

A jatékvezetd egyre hangosabban és egyre gyorsabban fogja énekelni/ mondani, a
szOveget, a gyerekeknek pedig mindezt utanozni kell. A jaték végen jelképesen lecsapjék a
boglyot.

Egv Ford Escort (tabortuzi)

Kategoria: tabortiizi, éneklés, mozgods
Korosztaly: 8-14

Létszam: barmennyi

Helyszin: kinti/benti

Kellékek: -

Idé: 3 perc

Leiras, szoveq:

Enekeljuk és mutogatjuk a széveget, minden kérben egyre gyorsabban:
||: Egy Ford Escort, egy Ford Escort, egy Mini-Mini-Mini-Mini és egy Ford escort. :||
||: Ferrarri, Ferrari! Egy Mini-Mini-Mini-Mini és egy Ford Escort. :||
Mutogatas:

Ford Escort — gy tesziink, mintha vezetnénk
Mini — picire 6sszehGzzuk magunkat és Ugy vezetink
Ferrari — utana nézink és kdzben ugy tesziink, mintha nem latnank jol a naptol

Faj (tabortiizi)
Kategoria: tabortiizi, éneklos
Korosztaly: 8-
Létszam: barmennyi
Helyszin: kinti/benti
Kellékek: -
Idé: 5 perc
Leiras, szoveg:
A gyerekek korben iilnek, és utanozzak a jatékvezetdt, aki egyre hangosabban énekli a

dalt.

Dal sz6vege:

F4j. Mi faj? A szivem. A szivem, a szivem, a szivem az faj. Inni kéne, inni kéne egy kis
rumot. Attol talan elmalik a szivfajdalom.
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EQy rész utan, a jatékvezeté megkérdezi, hogy: ,,Elmult?” A gyerekek megismétlik,
majd a jatékvezet6 ezt mondja: ,, Nem!” A gyerekek megismétlik, és a jaték folytatodik
magasabb hangerével. Ha a valasz ,, Elmult!”, a jatéknak vége.

Guantanamera (tabortizi)

Kategoria: tabortiizi, éneklés, mozgds
Korosztaly: 16-
Létszam: 10-
Helyszin: kinti/benti
Kellékek: -
Idé: 5 perc
Leiras:

A jatékosok egymas utan sorban allnak egy kort alkotva. Megfogjak egymas vallat,
majd a kovetkezdt éneklik:

,, Guantanamera, dzsidzsi-uhh-ahh, guajira guantanamera, dzsidzsi- u ahh,
guantanamera, guajira guantanamera, dzsidzsi- uhh-dhah.”

Minden kor utdn egyre eldrébb fognak a jatékosok, igy a legvégén mar annyira
szorosan fognak allni, hogy le tudnak (lni egymas 6lébe egy teljes korben, igy senki sem dol
el, mert tartjak egymast.

Ha jo a kedved (tabortiizi)

Kategoria: tabortiizi, éneklds, mozgods
Korosztaly: 8-12
Létszam: barmennyi
Helyszin: kinti/benti
Kellékek: -
Idé: 5 perc
Leiras, szoveg:
Kdrben allva a gyerekek egyutt éneklik az alabbi dalt:
"Ha j6 a kedved, Usd a tenyered,
Ha jé a kedved, Usd a tenyered,
Ha koztlink vagy, és j6 a kedved, masoknak is mutasd ezt meg,
Ha jé a kedved, (sd a tenyered. (taps, taps)

Ha jé a kedved, csettints nagyokat,

ha j6 a kedved, csettints nagyokat,

Ha koztlink vagy, és jo a kedved, masoknak is mutasd ezt meg,
Ha jé a kedved, csettints nagyokat. (csitt-csatt)

Ha jé a kedved, dobbants nagyokat,

Ha jé a kedved dobbants nagyokat,

Ha koztlink vagy, és jé a kedved, masoknak is mutasd ezt meg,
Ha jé a kedved, dobbants nagyokat. (dib-dob)

Ha jé a kedved, kialts nagyokat,

Ha jé a kedved, kialts nagyokat,

Ha koztlink vagy, és jé a kedved, masoknak is mutasd ezt meg,
Ha jé a kedved, kialts nagyokat.(hej-ho)
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Ha jo a kedved, ugorj magasra,

Ha jé a kedved, ugorj magasra,

Ha koztink vagy, és jo a kedved, masoknak is mutasd ezt meg,
Ha jo a kedved ugorj magasra.(hipp-hopp)

Ha menni kell mar, nyujtsd a kezedet,

Ha menni kell mar, nydjtsd a kezedet,

Ha vége van mar a jatéknak, bicsuzoul tarsaidnak
hat még egyszer nyljtsd a kezedet."

iqv jarjuk a Lapatat (tabortiizi):

Kategoria: tabortiizi, éneklds, tancolos
Korosztaly: 10-

Létszam: 5-

Helyszin: kinti/benti

Kellékek: -

Idé: 3 perc

Leiras:

A gyerekek korben allva, egymas kezét fogva éneklik a kovetkezd dalt, és 1épkednek
jobbra, majd a dal felétdl balra:

. Igy jarjuk a lapatat, lapatdt, lapatdt, igy jarjuk a lapatdt, lapa-lapa-tat! (vagy: Ez a
legjobb tanc!)”

Az els6 rész utan a jatékvezetd megkérdezi: Jatszottuk mar ugy, hogy megfogtuk
egymas kezét? A gyerekek valaszolnak: Igen! A jatékvezetd: Akkor jatsszuk ugy, hogy
megfogjuk egymas vallat! Ekkor elkezdik a dalt és a tancot egymas vallat fogva.

Tovabbi nehezitések: kéz, vall, derék, térd, boka

Kicsi kis kocsikaval (tabortiizi)

Kategoria: tabortiizi, éneklds, tancolos
Korosztaly: 10-

Létszam: 10-

Helyszin: kinti/benti

Kellékek: -

Idé6: 2-3 perc

Leirés:

A jatékosok kdrben térdelve ritmusra (mindkét kézzel sajat combokra csapas, jobb
kézzel a télem jobbra il6 bal combjara csapas, bal kezemmel a jobb combomra csapas, majd
ismét sajat combra mindkét kézzel, aztan bal kézzel a télem balra {il6 jobb combjéra csapas,
jobb kezemmel a bal combomra csapés. Ez a mozgés ismétlédik a jaték alatt folyamatosan.)
az alabbi szoveget éneklik kdronként egyre gyorsabban:

., Kicsi kis kocsijaval a friss csemegés
Csacsikéja csodara siet.

Nincs akaddly, dél a gat-gat-gat-gat,
Holtra loholja magat-géat-gat.

Kicsi kis kocsijaval a friss csemegés
Csacsikdja csodara siet.”
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Fenn a dombon él egy flugos pingvin nép (tabortiizi)

Kategoria: tabortiizi, énekl6s, tancolos
Korosztaly: 8-
Létszdm: barmennyi
Helyszin: kinti/benti
Kellékek: -
Idé: 2-3 perc
Leiras:
A jatékvezet6 hangosan elkialtja magat: Pingvin vi-gyazz! (mindenki vigyazzba all),
jobb kéz csapkod! (erre mindenki elkezdi csapkodni a jobb kezét kinyujtva a jobb combjahoz)
A gyerekek korben allva éneklik az alabbi notét:

. Fenn a dombon él,

Egy flugos pingvin nép,
Ki boldogan henyél,

Ha éppen nincs veszély.”

Ekkor a gyerekek megkérdezik a jatékvezetdt: Van foka?

Ha a valasz: ,, Nincs. ”, mindenki marad a helyén és kezdddik el61rél a dal.

Ha a valasz ,,Van,”, sikitozva mindenki egy 0j helyet keres maganak, majd a dal
ujrakezdddik.

Leveles a majus (tabortizi)

Kategoria: tabortiizi, éneklds, tancolos
Korosztaly: 10-
Létszam: 20-
Helyszin: kinti/benti
Kellekek: -
Idé: 5-10 perc
Leiras:

A fiuk és a lanyok part valasztanak, majd egymas mellé felsorakoznak - egyik oldalon
a lanyok, masik oldalon a fidk -, majd szembe allnak egymassal és a magasban 6sszeteszik a
keziiket. Akiknek nem jutott par az igy kialakult "labirintus" legvégére allnak. Elkezdddik a
Leveles a majus c. népdal éneklése. A hatul allok elindulnak, és tetszéleges helyen - ha filrdl
van sz, egy lanyt; ha lanyrdl van sz6, egy fiut - lekér a mar a sorban allék kozil és magaval
viszi egészen a "labirintus” elejeig. Ott a "labirintus” elé allnak, ugyanigy a magasban
Osszetett kézzel. igy az egész sor, vagy "labirintus" szép lassan halad elére, ahogy a hatul
lévék mennek elére. TObb tiz-szaz métert is megtehet igy az egész tarsasag.

Leveles a majus dalszovege:

., Leveles a majus, viragos a rét,

Majalisra menni, jaj de csuda szép.

Blzavirag koszoru, ma senki sem szomord,

Rank ragyog az ég, sej-haj, majus csuda szép honap.

Var reank az erdo, var a zéld hatar.

Szabad agra réppen, a dalos madar.

Blzavirag koszoru, ma senki sem szomord,

Rank ragyog az éq, sej-haj, mdjus csuda szép honap.”
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0l1¢é6 dimdimdim (tabortiizi)
Kategoria: tabortiizi, énekl6s, tancolos
Korosztaly: 12-

Létszam: 20-

Helyszin: kinti/benti

Kellékek: -

Idé: jatékosok szamatdl fligg

Leiras:

A gyerekek parba allnak és egymas mellé allva egy kort alkotnak a parokbol kialakult
fiu-lany, fid- lany felosztdsban. Az 6166 dimdimdim-re mindenki a péarja felé fordul és
pacsizik vele 3-at, a dimdimdim iitemére, majd a kovetkezé 6lé6 dimdim-re mar a masik
mellettiik allo ellenkez6 nemiivel pacsiznak kett6t. A harmadik dimdim-nél ismét a
sajatparjukkal, majd az utolsonal a masik parral pacsiznak, az utolsé pacsinal azonban nem
engedik el az Uj partner kezét, hanem osszekapaszkodva helyet cserélnek egymassal. Igy
alakulnak ki az 0j parok, a dal ujrakezdésénél igy mar az elsé dimdimdim-re az Uj parjukkal
pacsiznak. A jatek igy meg végig, amig mindenki vissza nem ér az eredeti helyére, az eredeti
parjahoz.

A dal szbvege:

,, Olé6 dimdimdim
Oléd dimdim
Olédléod dimdim
Oléoléo dim™

Aga csuf-csuf-csuf (tabortiizi)

Kategoria: tabortiizi, éneklds, tancolos
Létszam: 10 folott
Korosztaly: 14+
Helyszin: egyenes tér
Kellékek: -
Idé: 8-10 perc
Leiras, szoveg:
A jatékosok korben allnak és a kdvetkezd dalocskat éneklik:

“Aga csuf-csuf-csuf, segeramo szukafeé.
Aga csuf-csuf-csuf, segeramo szukafé.

Tototd, tototo, segerdmo szukafé,
Tototd, tototo, segerdmo szukafé.
Tralala, tralala, segerdmo szukéfé,

Tralala, tralala, segeramo szukafé.”

A “csuf-csuf-csuf”-ra elére, hatra himbaljak csip6jiiket, a “segeramo szukafé”-ra olyan mozdulatot
tesznek keziikkel, mintha kavét daralnanak, a”tototo” alatt a baloldali majd a jobboldali szomszédnak
lapogatjak meg a vallat a “tralala”- alatt pedig egyik, majd masik irdnyba csardasoznak.

A jaték alldhelyzetbdl indul, majd mésodik éneklésre térden allva, harmadikra pedig a f6ldon fekve

mennek végig a kordbban irt I1épéseken.
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Nagytaborba indulnék (tabortiizi)

Kategoria: tabortiizi, éneklés, mozgds
Létszdm: barmennyi
Korosztaly: 7+
Helyszin: egyenes tér
Kellékek: -
Idé: végtelen
Leirés, szoveg:
A jatékosok korben allnak és a kovetkez6 dalocskat éneklik és mutogatjak:

“Nagytaborba indulnék,
Nem birja a hatam.
Mindent 6sszepakoltam
Amit csak talaltam.

Hejj! Edes, kedves Hatizsakom,

En csak attdl félek...

- Mitél te? - Hogy 6sszenyomsz és kiszall
Belolem a lelek.”

Fokavadaszat (tabortiizi)

Kategoria: tabortiizi, éneklés, mozgos
Létszam: barmennyi

Korosztaly: 7+

Helyszin: egyenes tér

Kellékek: -

Idé: végtelen

A jatékosok korben allnak és a kdvetkezd dalocskat éneklik és mutogatjak:

“l: Akitaki umba, akitaki umba
¢lé alé oléo :|”

A jatékvezet6 egy fokavadaszat esemeényeit meséli el. Minden mondatat megismétlik a
jatékosok. Minden 0j esemény eldtt azt mondja, hogy “Epszikola mismu”, és kozben
korbenézést imital.

A cserkésztabor az nagyon jo! (tabortiuzi)

Kategoria: tabortiizi, énekl6s, mozgds
Létszam: barmennyi
Korosztaly: 7+
Helyszin: egyenes tér
Kellékek: -
Idé: végtelen
Leiras, szoveg:
A jatékosok korben allnak és a kovetkezd dalocskat éneklik €s mutogatjak:
“A cserkésztabor az nagyon jo.
Ott minden gyerek hozzam hasonlé.
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Mindenkinek z6ld nyakkendd van a nyakdn
Es tor az oldalan.

|- Ajajé, a jippiajo
A cserkésztabor az nagyon jo :|”

Csikos a giliszta (tabortuzi)

Kategoria: tabortiizi, éneklés, mozgds
Létszdm: barmennyi
Korosztély: 12+
Helyszin: egyenes tér
Kellékek: -
Idé: végtelen
Leiras, szoveg:
A jatékosok korben allnak és a kovetkez6 dalocskat éneklik és mutogatjak:

“Csikos a giliszta,
Csikos a giliszta,
Csikos a giliszta.’

1]

Mikdzben ezt énekelgetik egymas vallanak ugréalnak a sajat vallukkal, természetesen nem tal
agresszivan, de erételjesen.

A jaték késObbi szakaszaiban szabadon varidlhato hogy milyen legyen a “giliszta” (pl. Sarga
tengeralattjaro a giliszta).

Egv elefant (tabortiuzi)

Kategoria: tabortiizi, éneklds, mozgods
Létszam: barmennyi
Korosztaly: 7+
Helyszin: egyenes tér
Kellékek: -
Idé: végtelen
Leiras, szoveg:
A jatékosok korben allnak és a kovetkez6 dalocskat ismételik €s mutogatjak:
“Egy elefant
Sétafikalt
A fak kozott
De csak lassacskan.

Ott csiicsul a hatan

Eqgy pici papagdj
Azt mondja: Kokorikoko
Es tejet iszik rd.”

Ezt a dalocskat ismételgetik Ugy, hogy minden maganhangzét kicserélnek egy adott
maganhangzédra egy éneklés erejéig.
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Lu lula (tabortiizi)

Kategoria: tabortlizi, éneklds, szorakoztatd
Létszdm: barmennyi
Korosztaly: 10+
Helyszin: egyenes tér
Kellékek: -
Idé: végtelen
Leiras, szoveg:
A jatékosok korben iilnek és a kdvetkezd dalocskat éneklik:

“Lu lula, lu lula
Lula lula 1g,
lula ldla lala
Lula lula 1é.

Lu luld, lu lula
Lula lula 1€,
luld lild lula 1é.”

Elsé éneklésre a sajat térdiikre csapnak, majd az egyik oldali szomszédéra, majd megint a
sajatjukra, majd a masik oldali szomszédéra.

Maésodik éneklésre a karjukon érintenek meg pontokat egyre foljebb haladva a vallukig.
Harmadik éneklésre egyik kezikkel keresztbe megfogjak az orrukat, a masikkal az ellentétes
oldali flluket és ezt valtogatjak.

Pizza Hut (tabortuzi)

Kategoria: tabortiizi, énekls, szorakoztatd
Létszam: barmennyi
Korosztaly: 10+
Helyszin: egyenes tér
Kellékek: -
Idé: végtelen
Leiras, szveg:
A jatékosok korben allnak ¢és a kovetkezd dalocskat éneklik s mutogatjak:

“|: A Pizza Hut, a Pizza Hut,
Kentucky Fried Chicken, Pizza Hut :|

|: McDonald’s, McDonald’s,
Kentucky Fried Chicken, Pizza Hut. :|”

A Pizza Hutot a fejuk folott kialakitott haAromszdg (pizzaszelet) jeleniti meg, a Kentucky Fried

Chickent csirkét imitald6 mozdulat, a McDonald’s-ot pedig egy levegébe rajzolt nagy boltives
“M” bettl.

Poganytanc/Bungallo (tabortiizi)

Kategoria: tabortiizi, énekl6s, mozgds
Létszdm: barmennyi
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Korosztaly: 12+
Helyszin: egyenes tér
Kellékek: -
Idé: végtelen
Leiras, szoveg:
A jatékosok korben allnak és a kovetkez6 dalocskat éneklik:

“Pogadnytanc, pog-poganytanc, U!
Pogéanytanc, pog-poganytanc, u!”

Ezutén a jatékvezetd ramutat az egyikiikre €s a kdvetkez6 parbeszéd zajlik le koztiik:
o ,Hete!
° En?
o lgen, te. Gyere mutasd meg a poganytancod, gyere mutasd meg a poganytancod!
e Hosszu kezem, révid labam és ez az én poganytancom.”
Ekkor a megszélitott mutat egy mozdulatot, amit mindenki megismétel az utolsé mondat
keretében.
Majd az egész kezdddik elolrdl.

A jaték angol nyelven is jatszhat6. A parbeszéd pedig a kdvetkezéképp néz ki:
e ,Heyyou!
¢« Me?
e Yesyou. Let me see your bungallo, let me see you bungallo.
e My hands are high, my knees are low and this is my bungallo.

[Bungallo, bung-bungallo, uh! Bungallo, bung-bungallo, uh!]”

Légy szuperhdés, ments vilagot (tabortiizi)

Kategoria: tabortiizi, éneklds, mozgods
Korosztaly: 10 ev felett
Létszam: sok
Helyszin: kinti
Kellékek: -
Idé: 5 perc
Leiras, szoveg:
“Szupermen-Szuperman, Batman-Batman stb.. Légy szuperhés ments vilagot és ne kérj
érte pénzt, tataraa-taratata-tataraa-rardatata
Kozépen all a jatékvezetd, a tobbiek korben allnak. Végig ismétlik azt, amit mond a
kozépen allo, és a “tata” résznél korbe mennek feltett kézzel.

Riccs-raccs rumlibum (tabortiizi)

Kategoria: tabortlizi, mozgos
Korosztaly: 12 felett

Létszam: 20- 6

Helyszin: tabortiiz, a szabadban
Kellékek: -

Idé: 5 perc

Csapatbeosztas: mindenki egyutt
Leiras, szoveg:
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Korben allunk. Két kozépen allo megy korbe, éneklik, hogy ,,riccs-raccs rumlibumm
rumlibumm rumlibumm”. Ezt kétszer ismétlik meg. Utdna odamennek valakikhez, akikkel
szemben, egyutt ezt éneklik: ,, ldldalalal.... ”. A kor tobbi tagja tapsol. A kivalasztottak az ének
végére csatlakoznak az eddig kozépen allokhoz, ezzel ndvelve a létszamot és ez igy megy
tovabb addig, amig el nem fogynak az emberek.

Sztoj Sztoj Sztoj (tabortuzi)

Kategdria: tabortiizi, kiabalos, mozgos
Létszam: 30 6 felett
Korosztaly: barmilyen korosztaly
Létszam: 20 6 felett
Helyszin: barhol, tabortiiznél a legjobb
Kellékek: -
1dé: 5 perc
Leiras, szoveg:
4 csapat van. Minden csapatnak van egy vezetdje. Minden csapat kap egy szerepet.
Vagy granatos lesz valaki, vagy huszar, vagy géppuskas vagy repiilés. Mindegyik szerephez
tartozik egy mozdulat és egy szoveg.
e Granatos: “sztoj-sztoj-sztoj” - Okélbe szoritott kéz lenditése, mintha granatot t6ltenénk
be

/////

e Géppuskas: “ratatatata” - Géppuskaval 6sszevissza lovoldozés
e Repiil6s: “brrrr” - Két kéz széttarva és repiilé utanzasa

Az egyik csapat elkezdi. Eljatssza a sajat akcidjat, majd a csoportvezetd valaszt egy masik
csapatot, és azt az akciot is eljatsszak kozdsen. Ezutdn a valasztott csapat is eljatssza a
sajatjat, illetve egy masikat. Majd a harmadik csapat is eljatssza magat, és még egy masikat.
Igy folytatodik a jaték, amig abba nem hagyjuk. Mindig a csoportvezetd kezdi el a kovetkez6
csapat akcidjat, a csoport pedig koveti 6t.

A falu bikaja (tabortiizi)

Kategoria: tabortiizi, szivatos

Korosztaly: 12 éves kor folott

Létszam: 10 folott

Helyszin: kultér, vagy ahol senkit sem zavar az ordibalas
Kellékek: -

Idé: 10-20 perc

Leiras:

Néhany embert elkiildiink elég messzire egy jatékvezetOvel. A masik jatékvezetd
ekdzben elmondja a helyikén maradottaknak, hogy mi is a jaték lényege. Egyszerre mindig
csak egy ember jon vissza, és neki Ki kell deritenie, hogy ki a falu bikaja. Ezt ugy tudja
megtenni, hogy minél nagyobbat (volt, mert arra a tobbiek visszalvoltenek. AkKi a
leghangosabb, az a falu bikaja. 3 tippje van a kitalalonak (persze nem talélja el sosem), de a
harmadik {ivoltése utan mindenki csondben marad, igy kideriil szamara is, hogy 6 a falu
bikdja. (Beavatos jatékot csak valami kilonleges esemény, fordulopont esetén érdemes
elsiitni, kiillonben elveszti az értelmét a ,beavatas”. Titoktartasra kell felszolitani a
résztvevoket!)
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A vilag legrondabb allata (tabortiizi)

Kategoria: tabortiizi, szivatds
Korosztaly: 14 éves kor folott
Létszdm: 8-24

Helyszin: tetsz6leges
Kellékek: egy pokroc

Idé: 5 perc

Leiras:

A jatékvezetd bevezet egy pokroccal letakart ,allatot” (embert négykézlab), a vilag
legrondabb allatat. EImondja, hogy aki csak a szemebe néz, meghal, ezért csak a legbatrabbak
jelentkezzenek, hogy megprobaljak elviselni a pillantasat. 3 embert még a jaték elott beavat a
tervbe a jatékvezetd, Oket és egy szivatni szant embert kivalaszt. Sorban odajonnek,
bepillantanak a pléd ald és elesnek (,,meghalnak™). Az utols6 ember, a szivathatd eldtt a
jatekvezetd ismét felhivja a figyelmet, hogy aki belenéz a vilag legrondabb allatanak
szemébe, az meghal. Az utolsé ember is benéz a takard ala, de ekkor az ,,allat” ,,hal meg”.
(Beavatds jatékot csak valami kilonleges esemény, fordulopont esetén érdemes elsitni,
kiilonben elveszti az értelmét a ,,beavatas”. Titoktartasra kell felszolitani a résztveviket!)

Arpéd sirja (tabortiizi)

Kategoria: tabortiizi, szivatos

Korosztaly: 12 éves kor folott

Létszam: 8-30

Helyszin: tetszéleges

Kellékek: pokroc, egy poharban szappan vagy dobozos kézkrém
Idé: 10 perc

Leiras:

Néhany onkéntes ember elmegy elég tavolra, majd egyesével visszahivjuk Oket. A
jatékvezetd, még mieldtt visszaérne, bekoti a szemét a szivatandonak, majd a foldon fekvo
Jhalotthoz” vezeti, mondvan, hogy most megmutatja neki Arpad sirjat. A kezét fogva
vegigtapogattatja a halottat, mikozben mondja, hogy most éppen a halott melyik részénél is
tartanak (Ez itt a 1aba, Ez itt a keze, stb.), majd a segitd a halott fejéhez tart egy szappanos
vagy kézkrémes dobozt, amibe az aldozat kezét belenyomva azt mondja: ,,Ez pedig a szeme”.
(Beavatds jatékot csak valami kulonleges esemény, fordulopont esetén érdemes elsitni,
kiilonben elveszti az értelmét a ,,beavatds”. Titoktartasra kell felszolitani a résztvevoket!)

Félsz a magasban? (tabortizi)

Kategoria: tabortiizi, szivatos

Korosztaly: 12 éves kor folott

Létszam: 8-30

Helyszin: kultéren ajanlott

Kellekek: egy erds fartd, sal szembekotéshez
Idé: 10 perc

Leirés:

Néhany oOnkéntes elmegy messzebbre, majd egyesével visszahivjuk dket. Az egyik
jatékvezetd elmondja neki, hogy bekotik a szemét, a botra raallitjak, felemelik és onnan le kell
ugrania. Igy is tesznek, csakhogy a bottal csak azt jatsszak, mintha nagyon magasra emelnék,
valojaban a f6ldtdl max. 30 centire emelik. Ebb6] a helyzetbdl egy masfél méteresre tervezett
ugrads nagyon viccesen tud kinézni. (Beavatos jatékot csak valami kilonleges esemény,
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fordulopont esetén érdemes elsitni, kilénben elveszti az értelmét a ,beavatas”. Titoktartasra
kell felszolitani a résztvevoket!)

Hasracsapos (tabortuzi)

Kategoria: tabortiizi, szivatds
Korosztaly: minden korosztaly szdméra
Létszam: 10 folott barmennyi
Helyszin: tetsz6leges
Kellékek: egy pokrdc, egy fabot
Idé: 5 perc
Leiras:

A jatékvezetd megkeér két ,,onkéntest” (az egyik egy cinkostars), hogy fekiidjenek a
kor kozepére, majd elmondja a jaték lényegét: valakinél van egy fabot, amivel racsap a
fekvok hasara, és az 6 céljuk kideriteni, hogy ki volt az. Ezutan leteriti 6ket egy pokréccal,
majd a botot a cinkostars kezébe adja, vagyis aki az dnkéntes mellett fekszik, az csap a sajat
hasukra, de persze igyekszik nem eldrulni magéat, és 6 is keresi, hogy kinél lehet a bot. Ha
nem jon ra egy id6 utan sem, leplezziik le. (Beavatds jatékot csak valami kiilonleges esemény,
fordulopont esetén érdemes elsiitni, kiilonben elveszti az értelmét a ,,beavatas”. Titoktartasra
kell felszolitani a résztvevoket!)

Kinél van a sip? (tabortiizi)

Kategoria: tabortiizi, szivatos

Korosztaly: minden korosztaly szamara
Létszam: 12-24

Helyszin: kiiltér (leginkabb egy tabortiiz koriil)
Kellékek: egy sip madzagon

Idé: 15 perc

Leiras:

Néhany onkéntest elkiildiink elég messzire, majd egyesével visszahivjuk oket. A
jatékvezetd elmondja a lényeget: ki kell talalnia, hogy a korben {ilok koziil kinél van éppen a
sip, segitségképpen idonként megfijjak, majd tovabbadjak. Valdjaban senkinek a kezében
sincs ott a sip, hanem a koron beliil maszkalo jatékvezetd ovére van felkotve hatulrdl, igy aki
elé odaall, az bele tud fajni, majd Ggy tesz, mintha tovabbadna. Persze aki kozépen all, sosem
talalja el, hogy éppen kinél van, de altalaban ra szoktak jonni a turpissagra. (Beavatos jatékot
csak valami kilonleges esemény, fordulopont esetén érdemes elsiitni, killonben elveszti az
értelmét a ,beavatas”. Titoktartasra kell felszolitani a résztvevoket!)

Mit mond majd a naszéjszakan? (tabortizi)

Kategoria: tabortiizi, szivatos
Korosztaly: 15 éves kor folott
Létszam: 10-30
Helyszin: tetsz6leges (tabortiiznél ajanlott)
Kellékek: egy fadarab
Idé: 10-15 perc
Leiras:
Néhany onkéntes lanyt elkiildiink elég tavolra, majd a jatékvezetd elmondja a
tobbieknek, hogy amikor egyesével visszahivjak a lanyokat, a kezilkbe nyom majd egy
fadarabot, €s ennyi, nincs sem utasitas, semmi, egyszeriien azt csinal vele, amit akar, de
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kozben fontos, hogy mindenki CSONDBEN figyelje 6t. De persze azt is elmondja, hogy amit
az adott lany mond, azt fogja majd kérdezni a naszéjszakdjan is. Ebbdl persze nagyon vicces
mondatok szoktak KistlIni, és altaldban a nevetést nem lehet visszafojtani. A végén beavatjuk
a lanyt, hogy miért is nevetett mindenki. (Beavatds jatékot csak valami kiillonleges esemény,
fordulépont esetén érdemes elsiitni, kiilonben elveszti az értelmét a ,,beavatas”. Titoktartasra
kell felszolitani a résztvevoket!)

Tengeralattjaro (tabortuzi)

Kategoria: tabortiizi, szivatds
Korosztaly: minden korosztaly szdméra
Létszam: 8-20

Helyszin: kultéren ajanlott

Kellékek: egy es6kabat, egy pohar viz
Idé: 10-15 perc

Leiras:

Néhany onkéntest (inkabb fiukat) elkildink, majd egyesével visszahivjuk éket. A
jatékvezetd elmondja, hogy 6 (az onkéntes) most €pp egy tengeralattjarod kapitanya, lefekteti a
foldre ¢€s rateriti az es6kabatot tigy, hogy az egyik karja folfelé alljon, mint a tengeralattjard
tavcsove, és ebbe beszél. Folyamatosan adja a ,.helyzetjelzést”: Szép az ég, kifuthatunk?,
Megy le a nap, de szép az id0, mehetiink tovabb? stb. A végén azonban azt mondja: Vihar
kozeledik, mehetiink tovabb? Jaj, itt a vihar, elkapott minket, bedzunk! Beazunk! — és ezzel
egy pohdr vizet ont az esdkabat felfelé allo ujjaba, ra a ,kapitany” fejére. (Beavatos jatékot
csak valami kilonleges esemény, fordulopont esetén erdemes elsitni, kilonben elveszti az
értelmét a ,beavatas”. Titoktartasra kell felszolitani a résztvevoket!)

Kalmar jaték (terepjaték)

Kategoria: terepjaték, mozgos, stratégiai, logikai
Korosztaly: barmilyen
Létszam: 15+
Helyszin: tetsz6leges
Kellékek: péenznek jo sok bab
Idé: 50-90 perc
Leirés:

CEL
A jaték lényege, hogy a csapatok sajat kincstarukba minél tébb pénzt halmozzanak fel,
kereskedés vagy gazdasagi verseny keretében, illetve kiegészitd jatékokkal és feladatokkal
bevételhez jutva.

SZABALYOK
Kereskedés:
Alapvetéen 3 egyenld létszdmu csapat és 6 véaros lesz. A csapatok kozott mindenfajta
szOvetkezés tiltott. Minden csapat kap indulotokét, amit megforgatva egyre nagyobb
bevételekre tehet szert. A pénz vezetése ,,jatékpénzen” (elére gyartott papirlapokon) illetve
folyoszamlan torténik. A varosokban 6 féle terméket lehet vasarolni, kiilonb6zé éarakon
(példaul New York varosaban veszek 2 forintért 1 birkat, amit Peking varosaban 4 forintért
tudok eladni. Igy csinaltam 2 forintbél 4 forintot).

Vasarlaskor természetesen, ha van maradék az nem vész el, hanem felirodik a lapra.
Az arak a jaték soran 20 percenként fognak megvaltozni, azaz 9 kor lesz. Valtozaskor minden
termék ara megemelkedik, de a varosokban kiilonb6zé mértékben. A résztvevok nem tudjak
elére az aremelkedések mértékét. Szamukra mindig csak a kor elején dertil ki, amikor azt
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Kiirjdk a varosokban. Az arak kereslet-kinalat alapjan kicsit médosulnak egy koron beldl is
(példaul egy 14 forintos ar szép lassan felkuszik a 16-ig, ha nagyon sokat vaséarolnak az adott
arubol). Lesz egy eldre meghatarozott kozépar, amihez kdzelitenek. Minden csapatnak van
egy anyavarosa, ahol letehet és felvehet pénzt. A 6 varosbdl a 3 anyavarosban lesz laptop és
internetkapcsolat, igy egy google spreadsheet-en vezetve ezekben a varosokban folydszamlat
lehet vezetni, vagyis e kozétt a 3 varos kdzott elég arut mozgatni (kisebb a kockazat) tovabba
a jaték soran menet kozben osztott bonuszokat és levonasokat is a folydszamlan 1év6 Gsszeg
alapjan szamoljuk. (Lasd még a Kuldetéseknél) A masik 3 varosbhan viszont csak
“jatékkészpénzzel” lehet kereskedni. A jaték masodik felében, ha a tranzakcidk egy bizonyos
szintet atlépnek, a nagyon nagy Osszegii tranzakciokra %-0s (Szdzalékos), Ugynevezett
tranzakcios adok lesznek kivetve. Ezt a varosokban fogjak Kiirni.

Gazdasagi megmérettetés (rablas):

Egy csapat korlatozott szamu versenykihivét (rablét) allithat ki (létszamaranyosan). A
versenykihivot(rablot) oranként valtani kell, és megkiilonboztetd jelzéssel kell ellatni
(keretmesétol fligg, hogy mi legyen az!) A versenykihivé (rabld) célja hogy minél tobb pénzt
szerezzen rablassal, de kereskedni nem kereskedhet. A megszerzett pénzt leadhatja az
anyavarosaban és onnan elviheti mas kereskedni. Tamadni csak kihivassal lehet. A kihivashoz
meg kell érinteni a masikat. A verseny(rablas) két modon folyhat: az egyik a nyakkenddharc
(az 6v hatuljaba beszoritott cserkésznyakkendot kell kirantani) a masik a koé-papir-ollo (3
menetben). A verseny modjat mindig a kihivott fél valasztja meg. A gydztes mindent visz. A
varosok védelmet jelentenek.

Nagyvallalat (karavan):

A jaték soran lehet csoportosan kdzlekedni kézenfogva, Ugynevezett nagyvallalatokban. Ezek
vedelmet jelentenek a maganyos versenykihivokkal szemben. Ugyanis a nagyvallalatokkal
csak ugyanakkora, vagy nagyobb nagyvallalat versenyezhet. Egy ellenséges csapat
nagyvallalatat er6szakkal kisebb egységekre bontani tilos. A nagyvallalat maximalis mérete a
csapat nagysagatol flgg. A lényeg, hogy ne egy bandadban mozogjon mind a 3 csapat, hanem
legyen 3-3-3 nagyvallalatra elég ember, tehat a legkisebb csapatlétszamnak a harmada adja
meg a nagyvallalat legnagyobb méretét. Ha nagyvallalatok kizdenek egymas ellen, akkor
mindig egy az egy elleni (1vsl) verseny van és a ,,gydztes mindent visz” szabaly itt is
érvényes, azaz a legy0zott ember nagyvallalatanak teljes vagyona a gyOztes nagyvallalaté
lesz. Visszahivas nincs, két ember-nagyvallalat csak akkor kiizdhet meg Ujra egymassal, ha az
el6z6 menet gydztese ellatogatott egy varosba és onnan kijott. Ha viszont 1-es csapat legydzte
2-es csapat tAmadoit 3-as csapat még a varosba érés el6tt kihivhatja az 1-es csapatot.

Pénzszerzés MNB- Pénzszerzés MNB-s jatékokkal s jatékokkal:

A jatékosok kozul nem biztos, hogy mindig mindenkinek jol megy a kereskedés. A jatékok
soran ezért lesznek kiegészit6 ,,pénzszerzési” lehetdségek. A Szabadsdg-téren elhelyezkedd 5
varos mindegyikében lesz egy MNB-s jaték, amit ha teljesitenek a jaték nehézségével
aranyosan pénzt kapnak. (MNB ,Darts”, Magneses Bankjegykirakd, kiilonb6zd totok és
kérdéivek) Az MNB latogatokozponton beliil jatszhatd jatékokért szintén ,jatékpénzt” lehet
kapni. Példaul ha valaki végigjatszik egy KAMATKIRALYT, akkor az értékelé lap alapjan
komolyabb dsszeg Uti a markat. A Fabatka kvizért mar kevesebbet kap. Ezekre a jatékokra az
MNB latégatdékozpontjaban lehet jelentkezni.

Kildetések: Kildetések:

A jaték folyaman éranként egy csapatkiildetés lesz. Ezek a jaték folyaman nyereményt hoznak
a csapatnak ha teljesiti, ha nem akkor viszont bintetés éri. A nyereményeket és biintetéseket a
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csapat folyszamlan 1évé vagyonara nézve %-ardnyosan fogjuk kiszabni. A kildetés

kihirdetésekor meg lesz adva, hogy a feladat hany %-0s nyereséget, vagy veszteseget hoz.
KERETMESE

A vilag gazdasaga!

- A vérosok, nagy kereskedelmi kdzpontok a vilagban: New York, Moszkva, Peking, London,

Frankfurt-EKB, Budapest-MNB, a 3 csapat pedig EU, USA, Kina.

Szamhaboru (terepjaték)

Kategdria: terepjaték, mozgos, stratégiai, logikai
Korosztaly: barmilyen

Létszam: 15+

Helyszin: tetsz6leges

Kellékek: 2 z&szI6, szamok, halottashaz

Idé: 50-90 perc

Leiras:

A jatékosok elszaladnak egy buvohelyre a jatéktéren, megjegyzik a szamukat, majd a
fejiikre teszik a papirt, a gumi segitségével. A jaték egy eldre megbeszélt jelre indul. A
jatékosoknak le kell olvasniuk hangosan, a masik csapat jatékosainak szamat ugy, hogy
kdzben a sajat szdmukat ne lassa az ellenfél. Aki hallja a szamat, vagyis a leolvasott jatékos,
egy elére megbeszElt helyre megy, ahol leteszi a szamat, s iilve nézi a tovabbi jatékot, ill.
csondben drukkol a csapattarsainak. A jaték addig tart, amig valamelyik csapat el nem fogy.
Ugy is jatszhatjuk a jatékot, hogy az egyik csapat eldug egy zaszlot, vagy puldvert... a
jatéktéren, s a masik csapat probalja ezt megtalalni. Kézben persze mindkét csapat igyekszik
az ellenfél szamat leolvasni, s igy kiejteni a jatékosokat a jatékbol.

A kincset” elrejtd csapat akkor nyer, ha az ellenfél csapata elfogy. A keresd csapat
pedig akkor, ha megtalalja a zaszIot, vagy az ellenfél csapatabdl mindenkit leolvas.

Lehet az is, hogy mindkét csapat elrejt zaszlokat.

Szinhaboru (terepjaték)

Kategoria: terepjaték, mozgos, stratégiai, logikai

Korosztaly: barmilyen

Létszam: 15+

Helyszin: tetsz6leges

Kellékek: legalabb 2 zaszlo, legalabb 2 szinii krepp papir csomag
Idé: 50-90 perc

Leirés:

Alap esetben két csapattal jatszunk. Tobb csapat esetén lehet egyéb szabalyokat is
beletenné, konnyli és erds megallapodasi szerzddést kotni stb.. A jatékosokat egyenld
aranyban (nem, kor és erd szempontjabol).

A csapatok elrejtik a zaszlojukat a kijelolt teruleten. A jaték célja, hogy a az egyik
csapat megszerezze a masik zaszlajat, 6sszeérintse a sajat zaszlojaval a sajat bazisteriiletén.
Minden csapat kap egy krepp papirszalagot, amit jol lathaté modon fel kell kotni a jobb vagy
a ball vallra, ugy hogy le lehessen azt majd szakitani. A sipszd/kiirt megszolalasa utan
elkezd6dik a jaték. A csapatok felkeresik egymas bazisat, és probaljak megszerezni a zaszl16t.

Tamadni, csak azonos stlycsoportbelit vagy erdssebet/nagyobbat szabad. Ha tobben
tamadnak meg egy nagyobbat, akkor természetesen védekezni lehet. Ha valakinek leszakad
vagy leszakitjak a szalagjat, az koteles a hullahdzba menni. A hullahdzban kiilonb6z6
feladatok elvégzésével (pl.: nyakkendOharc, kockadobds, barkéba, amdba stb..) kivalthatja
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magat eés visszaallhat a jatékba. A jaték akkor ér véget, ha a két z&szIot Osszeérintették
valamely bazisponton, vagy a valamely csapat 0sszes jatékosa a hullahdzba kerdilt.

Terepharc (terepjaték)

Kategoria: terepjaték, mozgos, stratégiai, logikai
Korosztaly: barmilyen

Létszam: 15+

Helyszin: tetsz6leges

Kellékek: két zaszlo

Idé: 50-90 perc

Leiras:

A jatékosokat egyenld ardnyban (nem, kor €s erd szempontjabol). A csapatok elrejtik a
zaszlojukat a kijelolt terlleten. A jaték célja, hogy a az egyik csapat megszerezze a masik
zaszlajat, dsszeérintse a sajat zaszlojaval a sajat bazisterlletén. A sipszd/kurt megszélalasa
utan elkezdddik a jaték. A csapatok felkeresik egymads bazisat, és probaljak megszerezni a
zaszlot.

Parbaj bajozni egy-egy ellen. Parbajra akkor lehet kihivni valakit, valakit, ha
megérintették az illetdt. Parbaj nemet mindig a gyengébb fél valaszt (Gjharc, nyakkendd harc,
kopapir ollo). Aki elveszitette a parbajt, annak koteles a hullahazba menni. A hullahazban
kiilonbozo feladatok elvégzésével (pl.: nyakkenddharc, kockadobds, barkoba, amdba stb..)
kivalthatja magat és visszadllhat a jatékba. A jaték akkor ér véget, ha a két zaszlot
Osszeeérintettek valamely bazisponton, vagy a valamely csapat 6sszes jatékosa a hullahazba
kerilt.

Fociverseny az asztalon (Uqgyesséqi)

Kategoria: Uigyességi

Korosztaly: 8 évestdl (Kcs-t61 felfelé)

Létszam: 6-20

Helyszin: egy nagy asztal kordil Glve vagy allva
Kellékek: egy pingponglabda, kréta

Idé: 10-20 perc

Csapatbeosztas: 2 egyenl6 1étszamu csapat és egy bird
Leirés:

Az asztal két szélére rajzoljunk krétaval 1-1 kaput, jel6ljik meg a palya kozepét is. Az
asztal egyik felét az egyik, masik felét a masik csapat vegye kortl. Mindkét kapunal legyen
egy kapus. Adott jelre a csapatok fajni kezdik a labdat, arra térekedve, hogy az ellenfélnek
golt ,,fujjanak”. Ha oldalt leesik a labda, a bir6 kozépre teszi a labdat, s folytatodik a jaték.

Pont: gélonként 1 pont.

Javaslat: Valasszunk cserejatékosokat, hogy az elszédult jatékosokat le tudjuk valtani.

Kanal bujtatas (Ugyesséqi)

Kategoria: ligyességi

Korosztaly: 14 évest6l (Koszatol felfelé, de akar cserkész korosztly is)
Létszam: 10-50

Helyszin: tetsz6leges

Kellékek: csapatonként 1 kanal, madzag

Idé: 10-15 perc

Csapatbeosztas: egy jatékvezetd, 5-10 fos csapatok
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Leiras:

A kanalakra olyan hosszU madzagot kétunk, hogy a jatékosok &t tudjak huzni a
ruhdjukon. (Ha csak feliilre, puloverujjba, akkor kb. 160 cm/f6, ha végigfiizziik az egész
ruhan, vagyis puloverujjon be, a méasik oldali nadragszéron ki, ill. forditva, akkor kb. 250
cm/f6.) A jatékosok csapatonként 1-1 sorba allnak, az elsé jatékosok kezében van 1-1 kanal.
A jatékvezetd jelére atbujtatjak a kanalat a ruhdjukon, a csapat tagjai sorban egymas utan,
azaz Osszeflizik magukat. Ha teljesen ruhan kell athtizni, akkor a bujtatas irdnya fentrdl lefelé,
a kovetkezd jatékosnal lentrdl felfelé, majd a kovetkezonél fentrdl lefelé, stb.
Gy0z az a csapat, amelyik leggyorsabban flizi 6ssze magat.

Kigyd (ligyesséqi)

Kategoria: ligyességi

Korosztaly: 8 évest6l (Kes-t6l felfelé)

Létszam: 10 f6 folott

Helyszin: tagas szabad tér

Kellékek: minden csapatnak egy hullahopp karika

1d6: 2-4 perc

Leiras:

Csapatbeosztas: azonos létszamu (5-10 f6s) csapatok

A csapat tagjai kézenfogva, kinyujtott karral allnak egy vonalban. Adott jelre az els6 jatékos
kezében 1év6 karikat ugy kell az utolso jatékos szabad kezéig juttatni, hogy mindenki atbujik
rajta, de kozben egymas kezét nem engedik el. Az a csapat gydz, amelyik a leggyorsabb.

Lebego lufi (ligyességi)

Kategoria: Uigyességi

Korosztaly: 14 évest6l (Koszatol felfelé)
Létszam: 9 16 vagy tobb 9 f6s csapat

Helyszin: sima talaj

Kellékek: egy pokrdc és egy lufi csapatonként
Idé: 2-5 perc

Csapatbeosztas: 8 pokroctarto és egy fujo jatékos
Leiras:

Egy jatékos lefekszik a pokrocra haton, amit 4-4 jatékos két oldalrol felemel. A
jatékvezetd a pokroc folé dobja a lufit, amit a fekvd jatékosnak fjassal kell a levegdben
tartania. A pokrocot tartok segitenek neki, igyekeznek mindig tigy helyezkedni, hogy a fekvd
jatékos alulrol fajhassa a lufit.

Pontozés: 9 16 esetén nem kell pontozni, hiszen az egyiitt miikodés a cél. Tobb csapat
esetén pontozhatjuk, hogy melyik csapat hany percig birta, vagy a kiesés sorrendje szerint.

Sorbaallas (ligyesséqi)

Kategoria: igyességi

Korosztaly: 10-12 évestdl (Cserkésztol felfelé)

Létszam: 8-25

Helyszin: terem

Kellékek: mindenkinek 1 szék (elég erds, hogy ra lehessen allni)
Idé: 10-15 perc

Leirés:

Csapatbeosztas: mindenki egyutt
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Annyi széket teszlink egymas mellé szorosan, hogy az 0sszes jatékos elférjen rajta allva egy
sorban. A jatékosok felallnak a székekre, majd valamilyen szempont szerint el kell
rendezddniiik (pl.: névsor, magassag, szlletési datum, labméret szerinti sorrendbe). A
rendezddés alatt senki nem Iéphet le a foldre, a jatékosoknak egymast kell segiteniiik a
mozgéasban.

Székvandorlas (Ugyessédi)

Kategoria: ligyesséegi

Korosztaly: 12 évestdl (Cserkész korosztaly végétol)

Létszam: 10-30

Helyszin: tagasabb helyiség (folyoso)

Kellékek: mindenkinek 1 szék (elég erds, hogy ra lehessen allni)
Idé: 10-15 perc

Csapatbeosztas: 2 azonos létszamu csapat

Leiras:

A csapatok egymassal szemben helyezkednek el, a jatékosok az egyméas mellé allitott
székek tetejére allnak fel. Mindkét csapat széksora egy kijelolt alapvonalig (falig) ér. Adott
jelre az alapvonalndl, az utols6 széken allo jatékos atlép a mellette levd székre, felemeli az
iires széket és eldreadja a tobbi jatékosnak. Az elsd jatékos a széket a sajatja elé teszi, atlép ra,
majd a tobbiek is eggyel-eggyel elérelépnek. Ha az utols6 szék megint iires, a hatsé jatékos
azt 1s eldreadja. Egyszerre tobb szék is lehet a levegdben. Az a csapat gydz, amelyik
hamarabb éri el az els6 székkel a célvonalat.

Mocsarjaras (versenvyzos)

Kategoria: versenyzos
Korosztaly: barmilyen
Létszam: 10-30 6
Helyszin: szabadban vagy nagyszobaban
Kellékek: valamilyen boja a palya végére, csapatonként 3-3 kis méretii
tégla/fémdoboz/kartonlap/deszka
Idé: 5-10 perc
Csapatbeosztas: legalabb két csapat
Leirés:

Az induldk felallnak a rajtvonalra. A célvonal 10-15 méternyire van. Minden induld
3-3 iires konzervdobozt (vagy fél téglat, vagy kartonlapot, de legjobb, ha deszkabdl elére
fiirészelliink megfeleld méretli kis lapokat) kap. Adott jelre ezeken 1épegetve kell a célvonal
felé elindulniuk, anélkil, hogy labuk a foldet érintené. A jatékosok tehat a rajtvonalban
felallnak két dobozra, majd inditaskor a harmadikat maguk elé a féldre téve, egyik labukkal
arra lépnek, a felszabadult dobozt pedig felemelve, maguk elé teszik és igy tovabb. Akinek
foldet ér a keze vagy a laba, elolrdl kell kezdenie.

Az a csapat gy6z, amelyiknek minden tagja hamarabb célba ér.

Ajandékozas (vicces)

Kategoria: vicces, 1ilés

Korosztaly: 8 évest6l (Kes-t6l felfelé)
Létszam: 15-20

Helyszin: tetsz6leges

Kellékek: -
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Idé: 10-15 perc
Csapatbeosztas: egyutt mindenki
Leirés:

Minden jatékos sug a bal szomszédjanak egy ajandékot, a jobb szomszédjanak, hogy
mit kell tennie az ajandékkal. Ezutdn mindenki elmondja, hogy mit kapott ajandékba és mit
kell vele tennie. PI. szép szempillantast kaptam és be kell kereteznem.

Fogatlanok (vicces)

Kategoria: vicces
Korosztaly: 8 évest6l (Kes-t6l felfelé)
Létszam: 10-30
Helyszin: kérben lve
Kellékek: -
Idé6: 5-10 perc
Csapatbeosztas: mindenki egydtt
Leiras:

Az elsé jatékos feltesz egy tréfas kérdést a szomszédjanak: Mariska néni, ellltek mar
a tyukok? vagy Ismeri On a Millinger Macat? A valasz a kovetkezé: Nem tudom,
megkeérdezem a szomszédomat. vagy Nem, de megkérdezem a szomszédomat. A kérdés
korbemegy. A jaték lényege, hogy a jatékosok foga nem latszhat ki sem a beszéd, sem a
nevetés kozben. Akinek mégis ,kivillan a foga fehérje” kiesik. Természetesen a jatékosok
kézzel nem takarhatjék el a szajukat. Az utolsé jatékos mar nem kérdezi meg a szomszedjat,
hanem valaszol a kérdésre: Persze, hogy elultek, most csuktam rajuk az 6lajtét. vagy Hogyne
ismerném, & lopta el a falu fogsorat!)

Babba barabia Babba (vicces)

Kategoria: vicces, mozgoés
Korosztaly: 10 év felett
Létszam: 8+

Helyszin: benti

Kellékek: -

Idé: 10 perc+

Leiras:

Korben allunk, kézépen a jatékvezetd. [mostantdl ugy irom, hogy aki olvassa, az a
jatékvezetd] Odamegyek valakihez a korben, ha azt mondom neki, hogy “Babba” akkor
csondben kell maradnia. Ha viszont azt mondom neki, hogy “Babba barabia babba”, akkor,
amig én ezt kimondom, addig a masiknak azt kell mondania, hogy “Babba”.

Ezutan jonnek az extrak: Ha azt mondom valakinek, hogy “Elefant 1,2,3,4,5,6,7” akkor 7 mp
alatt a kozépsOnek elefdnt ormanyt, a két mellette lévonek pedig nagy fiilet kell mutatniuk.
Extrak még:
® Kenyérpiritd: két szElsd egymas felé fordulva téglalapot alkot, kozépsé ugrik egyet,
‘ping” sz6t kimondva.
® Turmix: kdzépso felteszi a két kezét, kézfej lefelé forditva, két szE€lsé pordiil egyet.
® Kola: kozépsé mint a turmixndl, hang: “csszz” két széls6 a kozépsoé felé fordulva
leguggol, mikdzben keziikkel hullimoznak; hang: “blutyblutybluty”
® Majom: kdzépsd egyik kezével fejét titdgeti, masikkal hasat simogatja, két szélso:
hilyén ugral+hilye hangokat ad Ki
® James Bond: kozéps6 karba teszi a kezét, kihuzza magat, két sz€1sé “hozzadorgolézik”
pisztolyt mutatva, hang: “Ohh James...”

86



Cserkész jatékgyijtemény 25/BC STVK

® Betonkeverd: két sz¢Elsé ismét téglalapot alkot, kdzépsd egyenes hattal elore hajol - a
két sz€lsé ‘kionti’ a betonkeverdt. Kozépso hangja: “blodeee”
® Ezenkivil még van sok lehetséges valtozat, de in situ is ki lehet talalni :)
Ha valaki elrontja a Babba-Babba barabia babba mondésat, vagy 7mp-en kivul all be a
formacioba, helyet cserél a kozépsd emberrel. Lényeg: kozépsd ember porogjon a kdrben,
akkor lesz élvezetes.

Eper, ananasz (vicces)

Kategdria: vicces
Korosztaly: 11 év felett
Létszam: 4 felett
Helyszin: benti
Kellékek: -

Idé6: 10 perc

Leiras:

Gyumodlcssalatat készitiink az alabbi modon: Ulve mindenki csinalja standard ritmusra
a klasszikus elnok-titkar tapsikolast ( 1)combra {itiink, 2) tapsolunk, 3) jobb kézzel “like”-ot
mutatva a vallunk mogé mutatunk, 4) bal kézzel “like”-ot mutatva a vallunk mégeé mutatunk)
Miutdn mindenki megszokta a ritmust, elkezdjiik a gyiimdlcsnevek mondogatasat: Els6 ember
1x, masodik 2x, harmadik 3x, negyedik 4x, 6todik 3x, hatodik 2x, hetedik 1x, nyolcadik 2x...
mondja az adott gyimdlcsnevet. Aki csak egyet mond, az a bal kéz hatra mutatra mondja. Aki
kettOszor, az a két kéz hatra mutatra, aki haromszor az a tapsra és aki négyszer az a
combtapsra is kimondja a szot. Fontos, hogy ne essiink ki a ritmusbol!!
AKki kiesik a ritmusbdl/elrontja, “szintet 1ép”. Azaz elsé korben csak eper (2 szotag) van, ha
valaki szintet Iép, az mar ananaszt (3 szétag) fog mondani - ekdzben a hibatlanok maradnak
az epernél. Tetszbleges gylimdlcsoket ki lehet talalni, id0 utan nehezedik a jaték, pl. Amikor
6-an jatsszak és mar 4 fajta gyumaolcs van.
(Ritmus és az 1-2-3-4-3-2-1-2.... Tovabbra is all mindenkinél csak a kimondott szavak
valtoznak)

Z0ldséqges (vicces)

Kategoria: vicces, csapatépitd
Korosztaly: 11 év felett
Létszam: 10 felett
Helyszin: benti
Kellékek: -
Idé: 10 perc
Leirés:
Mindenki kitalalja, hogy milyen zdldség lesz, ezt megosztjuk egymassal. Utana fogjuk
a keziinket és 6sszenyomjuk vele a szajunkat-arcunkat. Igy kell mondani, hogy “Padlizsan
hivja répat... Répa hivja Tékot”
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Jatékok ABC sorrendben
1-2-3-4 (szituécios)

3 sztori, ebbdl egy igaz (ismerkedds)
A cserkésztabor az nagyon jo! (tabortiizi)
A falu bikdja (tabortiizi)

A halacska tszik a vizben (tabortiizi)
A jatszma szabdlya (kitalalos)

A vilag legrondabb allata (tabortlizi)
Activity verseny (csapatépitd):
Adamnak Eva kell (tabortiizi)

Aga csuf-csuf-csuf (tabortiizi)
Ajandékozas (vicces)

Alljatok be sorba beszéd nélkiil idérendbe (ismerkedds)
Alma, korte, cseresznye (tabortlizi)
Arctanulmany (6nismereti)

Arpad sirja (tabortiizi)

Az én zubbonyomra (tabortiizi)

Azt szeretem benned... (csapatépito)
Babba barabia Babba (vicces)

Baby shark (tabortiizi)

Balatonnal sej-haj de jo (tabortiizi)
Békas to (mozgos)

Bemutatom magamat! (ismerkedds)
Bingo (ismerkedds)

Bizalmi esés (bizalom)

BKYV rally (csapatépito)

Bomba és pajzs (mozgos):

Bogoly, dogolj! (tabortlizi)

Brit bulldog (mozgd6s)

Bumm, csirke bumm (tabortiizi)
Cdje (tabortlizi)

Csikos a giliszta (tabortiizi)
Csillagfogocska (fogo)
Csillagfogocska (mozgds)
Csoportcimer alkotés (csapatépitd)
Denevér-Moly (csapatépitd)
Dobokockas kitalalo (kitalalos)
Dzsun-ga (korjaték)

Egy elefant (tabortiizi)

Egy Ford Escort (tabortiizi)

Elalszik a varos (csapatépitd)
Elment a nyul a balba (tabortiizi)
Elnok-titkar-jegyzo (csapatépitd)
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El6 aknakeresd (csapatépitd)
El6 fotd (mozgds)
Elégameboy (stratégiai)
Eldre a kezedet (tabortiizi)
Emberjarmi (logikai)

En azt mondom igen! En azt mondom nem! (6nismereti)

En elmentem a vasarba fél pénzzel (tabortiizi)
En még sohasem (ismerked®s)

Enek az es6ben/Singin’ in the rain (tdbortiizi)
Eper, ananész (vicces)

Epit6 (kreativ)

Epoi taj t4j ¢ (tabortiizi)

Evolucios jaték (mozgoés)

Ez a neked valé szakma (6nismereti)

Ez az én sz¢kem! (ismerkedds, mozgods)

Ez itt egy rénszarvas (tabortiizi)

Faj (tabortlizi)

Falu végén van egy haz (tabortiizi)

Félsz a magasban? (tabortiizi)

Fenn a dombon él egy flugos pingvin nép (tabortiizi)

Fli Fl4j (tabortiizi)

Fociverseny az asztalon (ligyességi)
Fogatlanok (vicces)

Fokavadaszat (tabortlizi)

Francia kartya — rend6ros (mozgos)
Fusson a harmadik (fogd)
Guantanamera (tabortlizi)
Guggolds (mozgos):

Gyere ugy ide, mint... (csapatépitd)
Ha jo a kedved (tabortiizi)
Hamburger, turmix, kenu (mozgdés)
Harang (bizalom)

Hasracsapos (tabortlizi)

Hello Joe vagyok, egy gombgyarban dolgozom (tabortiizi)

Himalaja, Himal4ja (tabortiizi)
Hirdetés (6nismereti)

Hol a parom? (ismerkedds)
Hullamzas (bizalom)

fgy jarjuk a Lapatat (tabortiizi):
Intelligens PUF (gyorsasagi)
Jokivansag (csapatépitd)
Kacsa (mozgds)

Kacsintés gyilkos (energizalo)
Kalmar jaték (terepjaték)
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Kandl bajtatas (ligyességi)
Kartyas tovabbiilds (csapatépito)
Kelj fel Ramszesz! (tabortiizi)
Kérdeés parbaj (gondolkodos)
Kerek erdd szélén (tabortlizi)
Keresztbdl egyenesbe (kitalalos)
Ki jut el 100-ig? (energizéld)

Ki vagyok én? (kitalalos)

Ki? Kivel? Hol? (csapatépito)
KIA (energizald)

Kibogozodas (csapatépitd)

Kicsi kis kocsikaval (tabortiizi)
Kigy6 (lgyesséqgi)

KIM jaték (memoria)

Kinek a bérdndje? (csapatépitd)
Kinél van a sip? (tabortiizi)
Korbemasszazs (bizalom)
Kviddics (mozgos)

Labda feldobds (mozgos)
Labdalanc (mozgos)

Lama (korjaték)

Lanyok vs. Fiuk (mozgos)
Lathatatlan labda (csapatépito)
Laurencia (mozgos, éneklds):
Lebeg6 lufi (ligyessegi)
Legoépités (csapatépitd)

Légy szuperhds, ments vilagot (tabortiizi)
Leveles a majus (tabortiizi)

Lu lula (taborttizi)

Macska van az uton (tabortiizi)
Marshmallow Challange (logikai)
Meme gyartas (csapatépitd)
Mérészalag (Hogy-vagy?)
Messze Keleten, Bagdadban (tabort{izi)
Milyen ... lenne? (csapatépitd)
Mire tizig szamolok (mozgds)

Mit mond majd a naszéjszakan? (tabortiizi)

Mocsarjaras (versenyzos)

Mozditsd ki fenékkel! (mozgos)

N&d a hazam teteje (tabortiizi)
Nagytaborba indulnék (tabortiizi)

Nem fogsz te pillang6 szallni (tdbortiizi)
Nem kellesz mar (tabortiizi)
Nem-hanem? /J6zsi hivja... (csapatépitd)
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Nevess csirke! (csapatépitd)
Nevetdkerék (bizalom)

Névlanc (ismerkedo)

Ninja (mozgos)

Noé barkaja (kevés mozgast igénylo)
Nyakkendoéharc (energizald)

Oh m43j csecse (tabortiizi)

0166 dimdimdim (tdbortizi)
Oriésok, torpék, varazslok (mozgos)
Orszag, varos (csapatépito)

Orddg és angyal (szituacios)
Otvenmillios jatszma (kvizjaték)
Parasztactivity (csapatépitd)

Paros kidobds (mozg6s)

Paros versmondas (egylittmiitkodést segitd)
Pizza Hut (tabortiizi)

Pliplipli (tabortiizi)
Poganytanc/Bungallo (tabortiizi)
Poni (tabortiizi)

Postas/,,Levelemet kiildom...” (korjaték)
PUF (gyorsasagi)

Puszi vagy pofon (parvalasztos)
Rabszolgas (csapatépitd)

Rad jellemzd? (memoria)
Révészlegény (tabortlizi)

Riccs-raccs rumlibum (tabortiizi)
Ringatas (bizalom)

Rdkavadéaszat (kreativ)

Rofi rally (fesziiltséglevezetd)
Sensory Awarness (bizalom)

Sorba allés teriiletileg, beszéd nélkiil (ismerkedds)

Sorbaéllas (Ugyességi)

Sotét bujécska (mozgos)

Spot game (csapatépitd)

Stop trikk (improvizaciés)

Storytelling (csapatépitd)
Szalagszerzd/papsapka/bencésrogbi (mozgos)
Szamhaboru (terepjaték)

Szamurdj, bivaly, nagymama (fogo)
Székvandorlas (ligyességi)

Szép felhd (kitalalos)

Szinhaboru (terepjaték)

Szbbeszéd (kommunikéaciés)

Szoknyam alatt, nadrdgomban... (csapatépitd)
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Sztoj Sztoj Sztoj (tabortiizi)
Tancoljunk a tiiz koriil ma (tabortiizi)
Tartalom

Telefon (ismerkedds)

Tengeralattjar6 (tabortiizi)

Tépj, amennyire sziikséged van! (mozgds)
Térdfelismerés (kitalalés)

Teérdre csapkodos (korjaték)
Terdrekorbe (bizalom)

Terepharc (terepjaték)

Tiz kicsi néger (tabortiizi)

Torpedd (csapatépitd):

Trikkos szoba (kreativ)

Tulajdonsag torpedd (csapatépitd)
Utazas (kevés mozgast igényld)

Vak kotelpalya (bizalom)

Vakjaras korben (bizalom)
Vak-kigyo (bizalom)

Vakvezetés (bizalom)

Varazsbolt és szemétdomb (csapatépitd)
Vattancsu (tabortiizi)

Visszaszamlalos bujocska/Fedezekbe (mozgos)

Zippzéar (bizalom)

Zombie (csapatépitos)
Zoldseges (vicces)
Zsebszdveg (improvizacios)
Zsipp-zsupp (ismerkedos)

92

77
59

32
80
47
34
36
10
83
60
22
38
15
33

10

14
55
44
10
19
87
29
31



	Tartalom
	Sensory Awarness (bizalom)
	Vak-kígyó (bizalom)
	Vakvezetés (bizalom)
	Vak kötélpálya (bizalom)
	Bizalmi esés (bizalom)
	Harang (bizalom)
	Hullámzás (bizalom)
	Nevetőkerék (bizalom)
	Körbemasszázs (bizalom)
	Ringatás (bizalom)
	Térdrekörbe (bizalom)
	Vakjárás körben (bizalom)
	Zippzár (bizalom)
	Élő aknakereső (csapatépítő)
	Én még sohasem (ismerkedős)
	Meme gyártás (csapatépítő)
	Nevess csirke! (csapatépítő)
	Szoknyám alatt, nadrágomban… (csapatépítő)
	Azt szeretem benned… (csapatépítő)
	Csoportcímer alkotás (csapatépítő)
	Jókívánság (csapatépítő)
	Kinek a bőröndje? (csapatépítő)
	Milyen ... lenne? (csapatépítő)
	Varázsbolt és szemétdomb (csapatépítő)
	Tulajdonság torpedó (csapatépítő)
	Marshmallow Challange (logikai)
	Gyere úgy ide, mint… (csapatépítő)
	BKV rally (csapatépítő)
	Láthatatlan labda (csapatépítő)
	Rabszolgás (csapatépítő)
	Ki? Kivel? Hol? (csapatépítő)
	Ország, város (csapatépítő)
	Kártyás továbbülős (csapatépítő)
	Kibogozódás (csapatépítő)
	Denevér-Moly (csapatépítő)
	Storytelling (csapatépítő)
	Zombie (csapatépítős)
	Nem-hanem? /Józsi hívja… (csapatépítő)
	Elalszik a város (csapatépítő)
	Parasztactivity (csapatépítő)
	Activity verseny (csapatépítő):
	Torpedó (csapatépítő):
	Legoépítés (csapatépítő)
	Elnök-titkár-jegyző (csapatépítő)
	Spot game (csapatépítő)
	Páros versmondás (együttműködést segítő)
	Kacsintós gyilkos (energizáló)
	Nyakkendőharc (energizáló)
	Ki jut el 100-ig? (energizáló)
	KIA (energizáló)
	Röfi rally (feszültséglevezető)
	Csillagfogócska (fogó)
	Fusson a harmadik (fogó)
	Szamuráj, bivaly, nagymama (fogó)
	Intelligens PUF (gyorsasági)
	PUF (gyorsasági)
	Kérdés párbaj (gondolkodós)
	Mérőszalag (Hogy-vagy?)
	Stop trükk (improvizációs)
	Zsebszöveg (improvizációs)
	Álljatok be sorba beszéd nélkül időrendbe (ismerkedős)
	Bingo (ismerkedős)
	Hol a párom? (ismerkedős)
	Névlánc (ismerkedő)
	Zsipp-zsupp (ismerkedős)
	Sorba állás területileg, beszéd nélkül (ismerkedős)
	3 sztori, ebből egy igaz (ismerkedős)
	Telefon (ismerkedős)
	Ez az én székem! (ismerkedős, mozgós)
	Bemutatom magamat! (ismerkedős)
	Noé bárkája (kevés mozgást igénylő)
	Utazás (kevés mozgást igénylő)
	Dobókockás kitaláló (kitalálós)
	Keresztből egyenesbe (kitalálós)
	Térdfelismerés (kitalálós)
	Szép felhő (kitalálós)
	A játszma szabálya (kitalálós)
	Ki vagyok én? (kitalálós)
	Szóbeszéd (kommunikációs)
	Postás/„Levelemet küldöm…” (körjáték)
	Térdre csapkodós (körjáték)
	Láma (körjáték)
	Dzsun-ga (körjáték)
	Építő (kreatív)
	Rókavadászat (kreatív)
	Trükkös szoba (kreatív)
	Ötvenmilliós játszma (kvízjáték)
	Emberjármű (logikai)
	KIM játék (memória)
	Rád jellemző? (memória)
	Hamburger, turmix, kenu (mozgós)
	Brit bulldog (mozgós)
	Csillagfogócska (mozgós)
	Mire tízig számolok (mozgós)
	Francia kártya – rendőrös (mozgós)
	Lányok vs. Fiúk (mozgós)
	Mozdítsd ki fenékkel! (mozgós)
	Páros kidobós (mozgós)
	Sötét bújócska (mozgós)
	Szalagszerző/papsapka/bencésrögbi (mozgós)
	Visszaszámlálós bújócska/Fedezékbe (mozgós)
	Labda feldobós (mozgós)
	Kacsa (mozgós)
	Evolúciós játék (mozgós)
	Kviddics (mozgós)
	Élő fotó (mozgós)
	Laurencia (mozgós, éneklős):
	Békás tó (mozgós)
	Ninja (mozgós)
	Tépj, amennyire szükséged van! (mozgós)
	Óriások, törpék, varázslók (mozgós)
	Guggolós (mozgós):
	Bomba és pajzs (mozgós):
	Labdalánc (mozgós)
	Hirdetés (önismereti)
	Arctanulmány (önismereti)
	Én azt mondom igen! Én azt mondom nem! (önismereti)
	Ez a neked való szakma (önismereti)
	Puszi vagy pofon (párválasztós)
	Élőgameboy (stratégiai)
	1-2-3-4 (szituációs)
	Ördög és angyal (szituációs)
	Kelj fel Ramszesz! (tábortűzi)
	Alma, körte, cseresznye (tábortűzi)
	Az én zubbonyomra (tábortűzi)
	Balatonnál sej-haj de jó (tábortűzi)
	Cője (tábortűzi)
	Elment a nyúl a bálba (tábortűzi)
	Előre a kezedet (tábortűzi)
	Én elmentem a vásárba fél pénzzel (tábortűzi)
	Pliplipli (tábortűzi)
	Póni (tábortűzi)
	Vattancsú (tábortűzi)
	Messze Keleten, Bagdadban (tábortűzi)
	Ez itt egy rénszarvas (tábortűzi)
	Flí Fláj (tábortűzi)
	Ének az esőben/Singin’ in the rain (tábortűzi)
	Epoi táj táj é (tábortűzi)
	Táncoljunk a tűz körül ma (tábortűzi)
	Oh máj csecse (tábortűzi)
	Nád a házam teteje (tábortűzi)
	Tíz kicsi néger (tábortűzi)
	Falu végén van egy ház (tábortűzi)
	Kerek erdő szélén (tábortűzi)
	Bumm, csirke bumm (tábortűzi)
	Macska van az úton (tábortűzi)
	Nem fogsz te pillangó szállni (tábortűzi)
	Nem kellesz már (tábortűzi)
	Révészlegény (tábortűzi)
	Hello Joe vagyok, egy gombgyárban dolgozom (tábortűzi)
	Baby shark (tábortűzi)
	Himalája, Himalája (tábortűzi)
	A halacska úszik a vízben (tábortűzi)
	Ádámnak Éva kell (tábortűzi)
	Bögöly, dögölj! (tábortűzi)
	Egy Ford Escort (tábortűzi)
	Fáj (tábortűzi)
	Guantanamera (tábortűzi)
	Ha jó a kedved (tábortűzi)
	Így járjuk a Lapatát (tábortűzi):
	Kicsi kis kocsikával (tábortűzi)
	Fenn a dombon él egy flúgos pingvin nép (tábortűzi)
	Leveles a május (tábortűzi)
	Óléó dimdimdim (tábortűzi)
	Ágá csuf-csuf-csuf (tábortűzi)
	Nagytáborba indulnék (tábortűzi)
	Fókavadászat (tábortűzi)
	A cserkésztábor az nagyon jó! (tábortűzi)
	Csíkos a giliszta (tábortűzi)
	Egy elefánt (tábortűzi)
	Lu lula (tábortűzi)
	Pizza Hut (tábortűzi)
	Pogánytánc/Bungallo (tábortűzi)
	Légy szuperhős, ments világot (tábortűzi)
	Riccs-raccs rumlibum (tábortüzi)
	Sztoj Sztoj Sztoj (tábortűzi)
	A falu bikája (tábortűzi)
	A világ legrondább állata (tábortűzi)
	Árpád sírja (tábortűzi)
	Félsz a magasban? (tábortűzi)
	Hasracsapós (tábortűzi)
	Kinél van a síp? (tábortűzi)
	Mit mond majd a nászéjszakán? (tábortűzi)
	Tengeralattjáró (tábortűzi)
	Kalmár játék (terepjáték)
	Számháború (terepjáték)
	Színháború (terepjáték)
	Terepharc (terepjáték)
	Fociverseny az asztalon (ügyességi)
	Kanál bújtatás (ügyességi)
	Kígyó (ügyességi)
	Lebegő lufi (ügyességi)
	Sorbaállás (ügyességi)
	Székvándorlás (ügyességi)
	Mocsárjárás (versenyzős)
	Ajándékozás (vicces)
	Fogatlanok (vicces)
	Babba barabia Babba (vicces)
	Eper, ananász (vicces)
	Zöldséges (vicces)


